“Saglik, sadece, hasta ya da :
zayif olmama durumu degi - dur. Yoksul insanlarin 8liimlerinin ve bazi yaygin hastaliklarin temelinde esitsizlik ve yoksulluk
fiziksel, zihinsel ve sosyal :
bakimdan tam anlamiyla iyi :

olma durumudur.”

Heave
. taliklara sebep olur, bu durum da ardindan daha biiyiik yoksulluga sebep olur.

ilgili etkinlikler |

yasamak, sayfa 160.

Saghk

ISTE EN KOTL DURUM:
HiV POZITIF,
DOLAR NEGATIF...

Saglik, hem sosyal, ekonomik ve siyasi boyutu olan hem de insan haklarini ilgilendiren bir konu-
yatar. Diinya Saglik Raporu hastalik ve 6liim sebeplerini numara kodlari vererek siniflandirir.
Diinya Saglik Raporu’na gore diinya tizerindeki dltimlerin birinci sebebi 295.5 koduna sahiptir,

bu kod da yoksulluga aittir. Durum tam anlamiyla bir kisirdongiiye déniismiistiir: yoksulluk has-

Son on-yirmi yilda, diinya genelindeki ekonomik degisimler insanlarin saghgini, tibbi bakima

ve sosyal hizmetlere erisimlerini kokten etkiledi. Diinyanin kaynaklari sadece birka¢ ekonomik
. aktdriin elinde yogunluk kazanmaya basladi. Bu aktérler ise sadece karlarini en yiiksek diizeye
. ¢ikarma gayreti icindeler. Ekonomik ve finansal politikalar—Diinya Bankasi, Uluslararasi Para

Fonu ve Diinya Ticaret Orgiitii gibi—sadece kiigiik bir grup hiikiimet ve uluslararasi organ ta-
rafindan belirleniyor. Bu o6rgiitlerin politikalari ¢okuluslu sirketlerin faaliyetleriyle birlesince,
hem Giiney hem de Kuzey yarimkiirede yasayan insanlarin yagamlari, yasam alanlari, saglik ve

. esenlikleri iizerinde ciddi tehlikeler meydana geliyor.

Gegmiste hi¢ olmadigi sekilde 6liim ve hastaliklara dair veriler adaletsizlik ve esitsizligin bir
baska yuiziinii ortaya cikariyor: diinya nufusunun % 75’i gelismekte olan ulkelerde yasiyor. An-

. cak bu iilkeler diinya ilag pazarinin sadece % 8'ini temsil ediyor. Dahasi, diinya niifusunun iicte

birinin hayati 6neme sahip ilaglara erisimi yok.

~ AIDS ve insan haklar

« llaglara erigim, sayfa 80. :

* Aile igi iligkiler, sayfa 114. :
» Bahgekondu, sayfa 139. :

* Cinsellik konusma Z?m‘:‘;z' © de daha uzun siire ve daha iyi sekilde yasayabiliyor. Bu ilaglar bazi devletler tarafindan bedava ya
sayfa 156. :

« Milkemmel bir diinyada : da uygun fiyatlarla sunuluyor. Giiney Ulkelerinde ise HIV pozitif insanlar 6liiyor, ¢iinkii tedaviye

erigsimleri yok. Bu Uikelerde bir kisinin yillik saglk harcamasi ise toplam 10 Amerikan Dolari.
* Herkes igin spor, sayfa 214. :

Aktarilanlara bir 6rnek de AIDS. Zengin tilkelerde HiV/AIDS hastalari, antiretroviral ilaglar sayesin-
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Birlesmis Milletler insan Haklari Komisyonu’nun AIDS ve insan haklari iizerine yayinladigi bir
raporda, AIDS’in diinya capinda yayginlasmasiyla gok siki iligki icinde olan insan haklari su sekil-

de belirlenmistir: 32

? Ulkenizdeki AIDS hastalari ya da HiV pozitif insanlar haklarinin ne sekilde

Evlenme ve aile kurma hakki. BM Insan Haklari Komisyonu tarafindan hazirlanan bir
rapora gore “HIV/AIDS'le yasayan insanlarin haklari, devlet yasalari geregince evlen-
me yetkisi almanin bir &n sarti olan evlilik 6ncesi zorunlu testle veya ‘AiDS’sizdir ser-
tifikasi’ talebiyle ihlal edilmektedir. Ikincisi, HIV ile yasayan kadinlarin kiirtaja zorlan-
masl ya da sterilizasyonu hem aile kurma hakkini hem de bir insanin 6zgiirliik ve vii-
cut butunligi hakkini ihlal etmektedir.”

Cocuklarin ve genglerin insan haklari da tehdit altinda olabilir. “Bu haklarin bir¢ogu, 6r-
negin insan ticareti, fuhus, cinsel sémirii ve cinsel tacize ugramama hakki
HiV/AIDS’in &nlenmesi, gocuk bakimi ve ¢ocuklarin desteklenmesi icin gegerlidir.
Bunun sebebi cocuklara karsi cinsel siddetin, bircok sey yaninda c¢ocuklarin
HIiV/AIDS’e karsi zayif olma durumunu ortaya gikarmasidir. Her tiirlii bilgi ve gorii-
s arama, bulma ve bildirme 8zgiirliigu ve egitim hakki, cocuklarin enfeksiyona engel
olmalari icin ve eger enfeksiyona yakalandilarsa bununla nasil bagsetmeleri gerektigi
hakkinda ihtiyag duyduklari bilgiyi verme ve alma hakkini saglar.”

“Mahremiyet hakki fiziksel mahremiyete saygi duyulmasi yikimliltigint de kapsar.
Buna HIV testi yaptiracak kisinin rizasinin alinmasi yiikiimliiliigi, ayrica bilginin gizli-
ligi, HIV’li bir kimsenin durumuyla ilgili bilginin gizliligine saygi duyulmasi dahildir. Bir
kisinin mahremiyet hakki konu HiV/AIDS oldugunda zorunlu hale gelmektedir. Bu-
nun birinci sebebi HIV testinin kaginilmazhig, ikincisi ise HIV durumu ortaya ciktigi
takdirde mahremiyet ve gizliligin kaybedilmesinden kaynaklanan damgalanma ve ay-
rimciliktir. Mahremiyetin korunmasiyla, toplumdaki bireyler kamu sagligi sisteminden
faydalanirken kendilerini giivende ve rahat hissedeceklerdir.”

Egitim hakkr: “Bu hak HIV/AIDS baglaminda iig biiyiik bilesenden olusur. Birincisi,
hem gocuklar hem de yetiskinler HiV iizerine, 6zellikle HIV’in 6nlenmesi ve tibbi ba-
kim konusunda egitim alma hakkina sahiptir. HIV/AIDS konusunda egitim verilmesi,
HiV’i 6nlemenin ve tibbi bakimin en énemli —yagam kurtaran— bilesenlerinden biri-
dir. Her kiiltiirel ve dini gelenekte HIV/AIDS iizerine gerekli ve yeterli bilginin hem
okulda hem de okul disindaki egitim programlarina dahil edilmesi icin uygun aragla-
rin bulunmus olmasi devletin sorumlulugundadir. Ikincisi, devletler, HiV ile yasamak
zorunda olan gocuklarin ve yetiskinlerin egitime erisimlerinin reddedilerek ya da HIV
durumlarindan 6tiirt kisitlamalara ugrayarak ayrimciliga ugramamalarini glivence al-
tina almak zorundadir. Egitimin engellenmesi gibi 6nlemlerin arkasinda kamu saglg
kaygisi yatamaz, giinkii egitim ortamlarinda HiV’nin gelisigiizel bulagmasi riski yoktur.
Uclinciisii, devletler egitim araciigiyla HiV/AIDS ile yasayan insanlara karsi anlayis,
saygl, hosgorii ve ayrimcilik karsithginin gelismesini saglamalidir.”

“Calisma hakki her bireye gerekli mesleki nitelikler disinda bir 6n sart gerektirmeden
istihdam edilme hakkini saglar. is bagvurusu yapan bir kisi ya da galisan kisi HIV tes-
ti yaptirmak zorunda tutuluyor ve eger test sonucu pozitif ise ¢alismasi reddediliyor
ya da isten cikariliyorsa ya da calisanlarin faydalandigi kolayliklari elde edemiyorsa bu
hak ¢igneniyor demektir.”

ihlale ugradigini diisiiniiyorlar? Buna nasil engel olunabilir?
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Avrupa’da saglik ve cevre konusu

Saglikla ilgili konularin bazilari gevre sorunlariyla baglantilidir. iklim degisikligi ve ozon tabakasi tahribatinin saglik tizerindeki etkileri-
ni analiz etmek tizere Ekim 2001°de bir konferans diizenlendi. Alanin uzmanlari “iklim degisikligi ve ozon tabakasi tahribati ara-
sindaki etkilesimin getirecegi potansiyel hasarin mihim boyutta oldugu” ve “bunun hem cevreye verdigi hasar hem de saglik tize-

2099

rindeki olumsuz etkisini azaltmak icin ivedi bir sekilde eyleme gecilmesi gerektigi” konusunda hemfikirler.” 33

Saghk ve genglik

Son yillarda Avrupa Birligi'ne tiye devletlerin birgogunda ¢ok geng yastaki insanlarin alkol tiiketi-
minde ortaya cikan artig endise verici boyutlara ulagti. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan zarar dik-
kate deger nitelikte. Bir karsilastirmali risk analizine gére, 6rnegin, Avrupa’da 15-29 yas arasin-
daki dort erkek sliimiinden biri alkolle baglantili. Ortaya gikan bu tablo {izerine Diinya Saglik Or-
glitli Bakanlar Konferansi (Stokholm, 19-21 Subat 2001) temasi “Genglik ve alkol” olarak belir-
lendi. Konferansin amaci Avrupa Alkol Eylem Planinin uygulamaya gecmesine hiz vermekti.

Konferans sonunda kabul edilen bildiri agagidaki unsurlari icermektedir:

I. alkoliin genclerin saghg Uzerinde bliyiik etkisi oldugunun kabul edilmesi;

2. ticari ya da ekonomik gikarlar gézetilmeksizin halk sagligi/alkol iizerine politikalar gelis-
tirilmesi ihtiyacinin tasdik edilmesi;

3. genclerin politika yapim siirecinde katilimci olmalari igin firsat yaratilmasi;

4. alkoliin geng insanlarin saglig: iizerindeki olumsuz etkisini azaltmak Uizere ulusal ve yerel
duizeyde hedefler belirlenmesi.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Komitesi tarafindan konuya iliskin bazi &nlemler tavsiye

edildi. Bunlardan bazilari s&yle:

* uluslararasi isbirliginin guglendirilmesi, &zellikle Avrupa Komisyonu, Avrupa Konseyi,
Birlegmis Milletler Cocuklara Yardim Teskilati (UNICEF), Avrupa ilag Dernekleri Fo-
rumu (European Forum of Medical Associations) ve Diinya Saglik Orgiitii arasinda;

* genclerle ve genclik 6rgiitleriyle iletisimin bolgesel olarak devam ettirilmesi;

* alkollii iceceklerin genglere tanitimini takip ve kontrol eden bir sistem olusturulmasi.

? Bu tavsiyelerin toplumunuz biinyesinde ya da iilkenizde uygulamaya gecil-
mesi icin somut ve pratik bir eylem listesi gelistirebilir misiniz?

Yukaridaki tavsiyelerde tizerinde duruldugu gibi, geng insanlar saglk sorunlariyla ilgili etkin-
lik ya da programlarin —6nleme ve miidahale y&ntemiyle— stratejik ortaklari olabilir ve olmali-
dir. Saglk alaninda aktif olarak calisan genglik drgiitleri vardir, bunlardan biri dinyanin dértbir
yaninda genglik boliimleri olan Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu’dur. Av-
rupa Saglikl Okullar Ag1 (European Network of Health Promoting Schools); Diinya Saglik Orgiitii
Avrupa Bolge Komitesi, Avrupa Komisyonu ve Avrupa Konseyi tarafindan baslatilmis olan g
ortakl bir projedir. Proje, egitim sistemi icinde sagligin daha iyi bir diizeye yiikseltilmesinin 6ne-
mine odaklanir. Bunun igin de saglik ve egitim uzmanlarinin topluluk/toplum iiyeleriyle isbirligi
yapmasi gerekir.
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Saghk hakki

Saglk hakki bir dizi uluslarararasi insan haklari aygitinda ifade edilmistir. Buna 6rnek Uluslara-

rasi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi’nin 12. maddesi ve Cocuk Haklari Sézles-

mesi’'nin 24. maddesidir. Avrupa &zelinde ise Avrupa Sosyal Sart’nin |3. maddesi saglik hakki-

na genis yer vermektedir:

“Sézlesmenin taraflari saglik ve sosyal yardim hakkinin etkin bir bicimde kullanilmasini sag-

lamak igin:

Yeterli olanag bulunmayan ve kendi ¢abasiyla veya bagka kaynaklardan, 6zellikle bir sos-
yal glivenlik sisteminden yararlanarak boyle bir olanak saglayamayan herkese yeterli yar-
dimi saglamayi ve hastalik halinde bunun gerektirdigi bakimi sunmayz; .
Boyle bir yardim gérenlerin, bu nedenle siyasal ve sosyal haklarinin kisitlanmasini énle-
meyi; :
Herkesin, kisisel veya ailevi mahrumiyet halini 6nlemek, gidermek ya da hafifletmek icin
gerekebilecek 6neri ve kisisel yardimlari uygun kamusal ya da &zel hizmetler eliyle ala-
bilmesini saglamays;

Bu maddenin 1. 2. ve 3. fikralarinda deginilen hiikiimleri, tlkelerinde yasal olarak bulu-
nan bagka Akit Taraflarin vatandaslari ile kendi vatandaslarini esit tutarak, |1 Aralik !
1953’te Paris’te imzalanmis olan Avrupa Sosyal ve Tibbi Yardim Sézlegmesi ile ustlendi-
gi yukiimlilukler uyarinca uygulamayi taahhiit ederler.”

1999 Diinya Saglik Raporu ise ulusal hiikiimetler, uluslararasi toplum ve sivil toplum igin aga-

gida aktarilan doért calisma alanini belirlemistir:

yoksul insanlarin hastaliklarinin azaltimasi icin saghk sistemlerinin asgari sayida miidahale ile
en yiiksek etkiyi yapacak sekle getirilmesi. Sitmay kontrol altina almak Uizere sorumluluk
alinmasi, veremin kontrol altina alinmasi icin daha genis gapli bir cabaya girilmesi, anne
ve ¢ocuk sagligi ve beslenmesine yogunluk verilmesi ve asi programlarinin daha genis
¢apta uygulanmasi bu plan kapsaminda yer aliyor. ,
ekonomik krizlerin, sagliksiz bir cevrenin ya da insanlarin tehlikeli davraniglarinin yolagtigi olasi
saglk tehditleri ile miicadele edebilecek saglik sistemlerinin olusturulmasi. En biiyiik tehditler-
den biri sigara bagimliligidir. Sigara tiiketiminin kontrol altina alinmasi icin girilecek ortak
bir calisma milyonlarca ‘vaktinden 6nce’ 6lime engel olabilir. Diger 6ncelik alanlari ara-
sinda mikrop &lduren ilaglara karsi olusan direngle miicadele etmek ve ortaya gikan ye-
ni hastalik tehditlerine karsi dnlemler gelistirmek yer aliyor. Bunlarin yanisira gocuk fel-
cinin tamamen yok edilmesi ve saglikli yasam tarzinin (daha temiz hava ve su, yeterli di-
zeyde hijyen, saglikli beslenme ve daha giivenli ulagim) gelistirilmesi kritik dncelikler ara-
sindadir. ,
licretsiz (ya da diisiik ticretli) klinik hizmetlere yerinde ulasim sunan saglik sistemlerinin gelis-
tirilmesi. Bunun gergeklesmesi icin kamu maliyesi, hiikiimet tarafindan sunulan sosyal si- :
gorta ya da her ikisi birden gerekmektedir. Ancak bu hizmetler herkese saglanacak olur-
sa tiim hizmetlerin sunulamayacag da anlasiimaktadir. Bu ylizden uygun maliyetli hizmet- :
lere dncelik verilmelidir. En varlikli iilkelerde bile niifusun tamamina her durumda her
tiirltii miidahale yapilamamaktadir. :
bilgi tabanini genisletmek tizere saglik hizmetlerinin yatinm yapmaya 6zendirilmesi. Bu girisim-
le yirminci yiizyilda saglk alaninda bir devrim yapilmis oldu. Bu durum yirmi birinci yiizyilda da
ilerleme saglanmasi icin uygun araglar sunar. Bu alandaki en 6nemli ihtiyag ise yoksul in- :
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sanlarin yasamini derinden etkileyen bulasici hastaliklar iizerine arastirma ve gelistirme
yapilmasidir. Bununla birlikte tlkelerin kendi saglik sistemlerini gelistirmeleri igin bir en-
formasyon tabani olusturmak gerekir.
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