Alternatifimiz var min?

“Cocuklarin gelecegine dair cesitli kaygilar tasiyoruz. Fakat onlarin bugiiniin bireyleri
oldugu gergegini unutuyoruz!” Stacia Tauscher

Konular Baris ve Siddet, Cocuklar, Ayrimcilik, Yabanci dismanhig

Zorluk Diuzey 3

Grup biiyikliugu 9-24

Siire 90 dakika

Genel bakis Bu, asagidaki konularin ele alindigi bir rol oynama etkinligidir:
* Bireyler arasindaki siddet
» Zorbalik

ilgili haklar +  Ogzgiirliik ve giivenlik icinde yasama hakki

« Insan onuru bakimindan esitlik ve ayrimciliga maruz kalmama hakki

* Cocuklarin zararli eylem ve uygulamalardan (6rnegin fiziksel ve

ruhsal istismar) korunma hakki.

Amaglar * Zorbaligin nedenlerini ve sonuglarini kavramak, bu konuda bilgi

duizeyini artirmak
* Sorunla bagetmenin yollarini aragtirmak
* Zorbalik kurbanlarina kargi empati gelistirmek

Materyal * Canlandirilacak sahnelerin kopyasi (her gruba bir sahne)

+  “Zorbalik Oykiileri” sayfasinin bir kopyasi

Hazirhik Odayi katiimcilarin rollerini canlandirmalari icin uygun bir mekan ha-

line getirin.

Yonerge

Katilimcilara etkinligi anlatin. Zorbalik konusunda kiigiik gruplarda calisarak kisa oyunlar

hazirlayacaklarini agiklayin.
Gerekli goriiyorsaniz kisa bir beyin firtinasi yaparak herkesin zorbaligin ne anlama geldi-
gini anladigindan ve bu olguya okul, kultip ya da isyerlerinde rastlanabilecegi bilgisine sa-
hip oldugundan emin olun.

Katiimailar iig alt gruba ayirin ve her birine sahnelerden birini verin. Prova yapmalari ve

rollerine hazirlanmalari icin |5 dakika siire taniyin.

4. Hazir olduklarinda, gruplardan sahneleri canlandirmalarini isteyin.

Gruplarin hepsi oyunlarini sunana kadar géris bildirilmesin. Tim gruplar sahne aldiktan
sonra tartisma yapmak lizere genel oturuma gegin.

Bilgilendirme ve degerlendirme

Bu boliime oyunlari degerlendirerek baslayin.

Gruplar sunduklari sahneyi gelistirmek icin gerekli malzemeye nereden ulasti? Zor-
balik tizerine yazilmis dykiiler ya da ¢ekilmis filmlerden mi yararlandilar, yoksa kendi
tecriibelerinden mi faydalandilar?

Genglerle Insan Haklari Egitimi Kilavuzu — Avrupa Konseyi

4

BARIS VE SIDDET

=
e

GCOCUKLAR

-

AYRIMCILIK

DUZEY 3

o0

b
D

90 DAKIKA




Alternatifimiz var mi? I

Onemli giin

4 Haziran |
Uluslararasi Saldir
Kurbani Masum
Cocuklar Guni

* Sahneler gercekgi miydi?

* Birinci sahnede, gruptakiler nelerin yapici oldugunu ve durumun diizelmesinde yar-
dimcr oldugunu dustindiler? Neler durumun diizelmesini engelledi?

* Ikinci sahnede, zorbalik yapan bir arkadasla agik ve diiriistce konugmak ne kadar ko-
laydi? Bu durumda, hangi teknikler iyi sonug verir, hangileri olumsuz sonug dogurur?

+  Ugiincti sahnede, zorbaliga ugramis bir arkadagla konugmak ne kadar kolaydi? Mag-
dur tarafindan kabul gérecek bir ¢6ziime ulagsmanin en iyi yolu nedir?

Simdi ug kisiden agagidaki tg “zorbalik dykiisi”’ni okumalarini isteyin. “Zorbalik dykiileri” hak-
kinda katiimcilarin genel yorumunu almaya galisin. Daha sonra zorbaligin sebeplerini ve bunun
Ustesinden nasil gelinebilecegini arastirin.

» Zorbaliga ugrayanlar sizce neler hisseder?

» Zorbaliga ugrayan kisi bu durumdan sorumlu mudur?

* Zorbalik yapanlar, insanlara zarar vererek bir sey mi kanitlamaya calisiyorlar?

» Zorbalik bir siddet eylemi midir?

* Zorbalik glicle mi ilgilidir?

» Zorbalik kaginilmaz midir?

» Zorbaliga ugrayan bir kisi ile arkadassiniz. Arkadaginiz bu konuyu sizinle bir sir ola-

rak paylastiysa, bir yetkiliyi bu konuda bilgilendirmeli misiniz?
* Zorbaliga ugrayan insanlar hakkinda olusmus genel 6nyargilar nedir?
» Zorbalik sorununu kontrol altina almaktan kim sorumludur?

Kolaylastiricilar igin ipuglari

Zorbalik dogrudan ya da dolayl olabilir. Dogrudan yapilan zorbalik, kiifretme, satagma, itip kak-

ma, vurma ya da saldirma, ¢anta ve diger esyalarini alip ortaliga sagma, para ve esyalarini ver-
meye zorlama ve dini, rengi, engeli ya da aliskanliklari ytiziinden birine saldirma ya da tehdit bi-

ciminde olabilir. Dolayli zorbaliga 6rnek, kurbanin sosyal anlamda diglanmasini saglamak icin de-
¢ dikodu yapilmasi olabilir. Bu tarz davranislar bir ya da birkag kisi tarafindan, 6zel olarak secil-

mis bir kurban ya da kurbanlar {izerinde uygulanir. Hem dogrudan hem de dolayl zorbalikta,

. temel nokta fiziksel ya da psikolojik yildirmadir. Bu durum zaman iginde sistematik hale gelir ve
. siirekli bir taciz ve istismara déniisiir.

Bir sosyal yardim grubu ya da kuliipte, lise ya da ¢alisma ortaminda bu etkinligi yuriitiiyor-

. saniz sahneleri mevcut duruma uyarlamaniz gerekebilir. Grubunuzdaki geng insanlarin zorbalik-

la ilgili kisisel deneyimleri olabilecegini gozoniine alin. Gruplari bu duruma gore ayarlayarak sah-
neleri paylastirin.

izleme onerileri

Etkinligi yuruttiigliniz yerde, akran egiticilerini (geng¢ gondlliiler) catisma ¢6zme lizerine egite-

cek programlar olup olmadigini arastirin. Bir uzman ayarlayip gruba bir konusma yapmasini sag-

layin. Ayrica okulda ya da kuliibiiniizde, akran arabulucularinin gérev alacaklari bir sistemi ge-
listirmeye caligin.

Birlikte calistiginiz grup, okullarinda ya da &rgiitlerinde zorbalik karsiti politikalar gelistirebi-
lir. Sayfa 201°deki “Irkeiliga yanit” etkinliginde irkgilik karsiti bir politikanin nasil gelistirilecegini

' aktaran yontem ayni zamanda zorbalik karsiti politikalarin gelistirilmesi icin de uygundur.

Birlikte calistiginiz grup rol oynama etkinliklerinden hoslaniyor ve ¢atisma ¢6zme konularini

ele almaya devam etmek istiyorsa sayfa 194'teki “Oyun oyna!” etkinligini gerceklestirebilirsiniz.
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Alternatifimiz var mi?

Eylem fikirleri

Ulkenizde, zorbalik konusunda caligmalar yapan bir grup ya da &rgiite ulagin. Bu gruba, destek
vermek istediginizi iletin.

Ogzellikle yaratici bir grupla calisiyorsaniz, bu gruba kendi oyunlarini yazmalarini ve bunu bas-
kalarina sunmalarini 6nerin.

Grup uyeleri kendi okullarinda ya da topluluklarinda zorbalik tizerine bir tartisma organize
edebilir ya da bunu y&netebilirler.

Okulunuzda ya da gevrenizde zorbalik magduru kisilere yardimci olmak igin baska arkadag-
larinizi da isin igine katarak yeni bir grup olusturun.

BILGIi MATERYALI

Canlandirilacak sahneler

Birinci sahne

Bir 6grenci yetkili kisilere basvurarak sinif arkadaslarindan birinin zorbaliga ugradigini anlatmaya galigir. Okul mudiirii otoriter ve ge-
leneklerine bagl bir kisidir. Standartlarin yok olmaya bagladigi endisesini tagimaktadir. Gliniimiiz genglerinin genel davranig sekil-
leri konusunda ¢ok yetersiz bir kaniya sahiptir. Sinif 6gretmeni ise bu konuyla ilgili sorumluluk almak istemez. Diger 6gretmen-
ler sorunu 6nemsemezler ve ayrica zorbalik yapan kisilerin davranislarinin ne igin oldugunun pek de farkinda degillerdir. Yerel
yonetimin ilgili hizmet birimi temsilcisi durumdan kaygi duymaktadir, fakat yogun is yiikiinden dolayr hemen bir miidahalede bu-
lunabilecek durumda degildir.

ikinci sahne
Bir grup 6grenci kendisinden daha kiiciik bir 6grenciye zorbalik yapan bir arkadaglariyla konusmaya calisir.

Ugﬁncﬁ sahne

Birkag 6grenci, daha biiyiik 6grenciler tarafindan zorbaliga ugrayan bir arkadaslari hakkinda konugmak iizere biraraya gelirler. Arka-
daslarina yardimci olmak istemektedirler. Ona yardimei olmak igin tim ¢6ziim yollarini masaya yatirirlar.

Ugiincii oykii
En iyi arkadasim (erkek) okulda bazi 8grencile-

ikinci oykii
Bu yil yeni bir okula bagladim. Okulun daha ilk

Birinci oykii
12 yasindayim. Okula gitmekten nefret ediyo-

rum ¢iinkii kimse beni sevmiyor. Bulduklari
her firsatta bana gesitli isimler takan bir
grup &grenci var. Cirkin ve sisman oldugu-
mu, anne-babamin benden utanmasi gerek-
tigini sdyleyip duruyorlar. En iyi arkadagim
(kiz) artik benimle konusmuyor hatta bu
grup icinden bazi ¢ocuklarla arkadaghk kur-
maya basladi. Ondan nefret ediyorum. Ken-
dimi ¢ok yalniz hissediyorum. Anne-babam
hakkinda sdylediklerinin dogru olmasindan
¢ok korkuyorum.”

Rosanna

guintinden itibaren kiz 6grencilerden bazila-
ri bana tuhaf bakislar firlatmaya basladi. Son-
radan anladim ki erkek &grenciler bana si-
cak davrandigi igin kizlar beni kiskaniyor-
mus. Bagka bir okula gitmek istiyorum, bu-
nu istememdeki sebep kiigiik tehdit notlar
almam. Ayrica evdeyken taciz telefonlari ali-
yorum. Birkag kez de kitaplarimi caldilar.
Gecgen hafta okul tuvaletine girdim, arkam-
dan ii¢ kiz daha girdi. Bana bagirdilar, beni
bir bigakla tehdit edip okumak igin baska bir
okula gitmem gerektigini soylediler, bana
stirtiik dediler. Buna artik daha fazla katla-
namayacagim. Hem korkuyorum hem de
cok &fkeliyim. Okul miidiiriiyle konugmaya
calistim ama derdime pek kulak asmadi. Ne
yapacagimi bilmiyorum.”

Lisbeth

rin onu rahatsiz ettiginden bahsetti. Ona
yardim etmek istedim ve bahsettigi 6grenci-
lerle konugmaya karar verdim. Konustuktan
sonra bir de baktim ki ayni seyleri bana da
yapmaya basladilar. Artik ikimiz birden zor-
baliga ugruyoruz: Bizimle alay ediyorlar, her
turlt pisligi yapiyorlar, hatta bizi dovmekle
tehdit ediyorlar. Her ikimiz de ¢enemizi ka-
pamaya karar verdik, ¢linkii herhangi bir in-
sana basimiza gelenleri anlatirsak islerin iyi-
ce kétiilesmesinden korkuyoruz.”

Andrey
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