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Cinsellik konusma zamani!

Konular
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“Peter’in gey oldugunu duymus muydun?”

Saglik, Ayrimcilik ve Yabanai diismanhigi, Cinsiyet esitligi
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Bu etkinlik homofobi (homosekstiellere yonelik nefret ya da korku) de

dahil olmak Uizere cinsellikle ilgili tutum ve davraniglari ele alir. Bunun

icin “balik tasi” teknigi kullanilir.

Evlenme ve aile kurma hakki
Ayrimciliga maruz kalmama hakki ve esit muamele gérme hakki
ifade ve orgiitlenme haklari

Homosekstiellik de dahil olmak tizere cinsellikle ilgili haklari ve ko-
nulari ele almak

Bu konularla ilgili gorus ifade etmek lizere bireylerin 6zgtivenini ge-
listirmek

Hosgorii ve empati duygularini gelistirmek

3 sandalye

2 kolaylastirici

Katilimailarin rahatca hareket etmeleri icin uygun mekén

Kagith tahta ya da yazi tahtasi, markéorler

Kuguk kagit seritler, tiikenmez kalemler

Bir sapka

Bircok toplulukta cinselligin hassas bir konu oldugunu aklinizdan ¢i-
karmayin. Bu sebeple, etkinligin yontemini ya da konusunu —ya da
ikisini birden— sartlara uyarlamaya hazirlikl olun!

Cinsellik hakkinda —heterosekstiel, homosekstiel, bisekstiel ya da
transseksiel erkek ve kadin— konugmaktan ¢ekinmeyen birkag ki-
siyi belirleyin

I. Sahneyi hazirlayin. Bir¢ok insan tarafindan cinsellik mahrem bir mesele olarak algilansa

da cinsel yonelimden &tiirti ayrimeilik gormemek temel bir insan hakkidir ve bircok Av-

rupa ulkesinde bu hak yasalarla korunmaktadir. Bu etkinlik cinsellik ve homosekstuellik

ile ilgili tutum ve davraniglari inceleme firsati sunar. Cinsellikleri hakkinda agik¢a konu-

san Unlu kisiler tizerine bir beyin firtinasi yaparak calismaya baslayin.

2. Kagit seritleri ve tilkenmez kalemleri dagitin. Ardindan insanlara homosekstiellik ya da

genel olarak cinsellikle ilgili akillarina takilan herhangi bir soruyu kagit seritlere yazmala-

rini syleyin. Sorular daha sonra sapkanin icine atilsin. Soruyu soran kisi adini kagida yaz-

masin; yani sorular isimsiz olsun.

3. Bu etkinligin cinsellik, zellikle de homosekstellik ile ilgili tutum ve davranislarla ilgili ol-
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dugunu aktarin. Herkes kendi goriisiinii —geleneksel olsun ya da olmasin, ister tartigma-
I ister toplumal normlara meydan okuyan nitelikte olsun— ifade etme konusunda kendi-
ni 6zgir hissetmeli. Katiimcilar —alay edilme ya da asagilanma korkusu yasamadan— ka-
tildiklari ya da katilmadiklari bakis agilarini dile getirmeliler.

4. Ug sandalyeyi grubun &niine yarim daire geklinde yerlestirin. Bu sandalyeler “balik tas”
icindeki tic konugmaci icin. Grubun kalan diger kismi ise gézlemci olacak.

5. “Balik tasi”’nda yapilan sohbete, size katilmasi icin iki gonlltiyli davet edeceginizi anlatin.
Bir kisi istedigi noktada sohbete katilabilir, fakat herhangi bir zaman diliminde tasta sa-
dece ii¢ baliga yer oldugu icin yeni katilacak kisi iin bir baligin tastan ¢ikmasi gerekir. :
Sohbete katilmak isteyen kisi ileri ¢cikmali ve “konusmacilar’dan birinin omzuna hafifce
dokunmali. B&ylelikle iki kisi yer degistirmeli ve ilk bastaki “konusmaci”, gézlemciye dé-
niismeli.

6. One gikip fikirlerini ifade etmeleri icin gruptakileri cesaretlendirin. Sadece kendi fikirle-
rini degil, baskalarina ait farkli fikirleri de dile getirebilmeliler. Bu yolla, tartigmali, “siya-
si olarak yanlis”, ya da hayal bile edilemeyen bakis agilari enine boyuna tartisilabilir, ko-
nular farkh bircok agidan detaylica konusulabilir.

7. Gruptaki bireylere yonelik olarak saldirgan ya da yaralayici yorumlara izin verilmemelidir.

8. Bir gondllinin sapkadan bir soru ¢ekmesini ve bunu tartismaya baglamasini sdyleyin.
Tartisma insanlar konuyu tiiketene ve tiim noktalar ele alinana kadar devam etsin. .

9. Daha sonra U goniillintin farkli bir soruyu tartigmasini ve yukarida anlatilan kurallarla
yeni bir konugsma turuna baglanmasini isteyin.

10. Sureniz elverdigi kadar ve grubunuzun ilgisi stirdiigu surece tartisin. Degerlendirme bo-
limiine gegmeden once, katiimcilarin “balik tasi”’ndan gikabilmeleri icin kisa bir mola ve- :
rin. Tartisma hararetlendiyse ve fikir uyusmazligi meydana ¢iktiysa boyle bir ara vermek !
yerinde olacaktir.

Bilgilendirme ve degerlendirme

“Balik tasi”nin icinde ve disinda olmanin katiimcilara kendilerini nasil hissettirdigini sorarak et-
kinligi gézden gecirmeye baslayin. Ardindan, ifade edilen farkli gérisler hakkinda konusun; son
olarak grubun bu etkinlikten neler 6grendigini tartigin:
* ifade edilen herhangi bir bakis agisi herhangi bir kisinin sarsilmasina ya da sagirmasi-
na neden oldu mu? Hangisi? Neden?
*  Yasadiginiz toplulukta, insanlar genellikle cinsellik hakkinda ne kadar agik fikirlidir?
* Bazi gruplar digerlerinden daha mi acik? Neden?
* Cinselligimizi belli kaliplara sokan etkenler hangileridir?
+ Insanlar cinsellik ile ilgili degerleri nereden edinirler?
» Katlimcilarin cinsellikle ilgili tutumlari anne-babalarindan ya da buyiikanne ve biytik-
babalarindan farkl midir? Eger yle ise farklar nedir? Neden?
* Baz llkelerde, kanunlar ve toplumsal baski, bireyin insan haklari ile —saygl gérme ve
onur hakki, kendi tercih etttigi insana asik olma hakki, 6zgiirce evlenme hakki vs.—
uyusmazlik icinde gibidir. Bu tur uyusmazliklar nasil ¢éziltr?

Kolaylastiricilar igin ipuglari

Birlikte calistiginiz grubun sosyal ortaminin farkinda olun ve etkinligi bu duruma gére uyarlama-
ya ¢alisin. Bu etkinligin amaci katilmcilarin kendi cinsellikleri ve toplumsal normlar tizerine dii-
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stinmelerine yardimci olmak, kendi bakis agilarini ifade etmek icin ihtiyag duyduklari 6zgilivene
© kavusmalar icin onlari cesaretlendirmektir. Gruptakiler, kendi gériislerini ifade ederken ayni za-
¢ manda farkl gérusteki insanlara karsi da hosgériili olmay 6grenirler. Amag, herhangi bir bakis
agisi konusunda birinin digerlerini ikna etmesi ya da bir fikir birligine varmak degildir.

: Etkinligi yiirtitmeye baglamadan &nce cinsiyet, ayrimcilik ve yabanci diismanhg ile ilgili arka
plan bilgisini okuyarak hazirlanmanizi 6neririz. Ne tiir konularin giindeme gelebilecegini dusii-
niin. Siklikla sorulan sorular ya da giindeme getirilen konular sunlar olabilir:

* Homosekstiellik nedir?

* Heterosekstiel, gey, lezbiyen, biseksuel, transseksuel kisiler arasindaki farklar nelerdir?

* Homoseksiiellik bir hastalik midir?

« Insanlar nasil gey ya da lezbiyen olurlar?

* AIDS riski nedir?

* Baz lilkelerde homoseksiiellik kabul edilmekte ve geyler birbirleriyle evlenebilmek-

tedirler; basgka ulkelerde ise bu durum &lim cezasi ile sonuglanmaktadir.

* Homoseksteller nasil seks yapar?

. Kolaylastirici olarak kendiniz, aileniz ve digerlerinin haklari ile ilgili deger ve inanglarinizi
. gozden gecirmeniz dnemlidir. Bu deger ve inanglarin; yaptiginiz ve soylediginiz her seye, hatta
yapmadiklariniz ve séylemediklerinize de yansiyacagini unutmayin. Kendi deger ve onyargilari-
. nizin farkinda olmaniz ve bu degerlerin kaynaginin ne oldugunu kavramaniz hayati 6nem tasi-
maktadir. Bunu yapabildiginiz siirece katiimcilar da kendi degerlerinin kdkenlerini kavrayabi-
lirler.

Cinsel tercihlerini ya da cinsellikle ilgili konulari acik¢a dile getiren unluler tzerine beyin fir-

tinasi yapmaktaki amag, katiimcilari cinselligi agiklik ve rahatlikla konugmaya 6zendirmektir. Be-
. yin firunasinin bir diger faydas ise gey, lezbiyen, homoseksiiel, heteroseksiiel, biseksiiel ve
. transsekstel gibi kavramlari agikliga kavusturmakur (Sayfa 339'daki arka plan bilgisine bakin).
Etkinliklikte kullanilan genel ses tonunun belirlenmesindeki roliiniiz &nemlidir. iki kolagtirici
olarak galismaniz ve her ikinizin de konugmaci olarak baslamasi yerinde olacaktir. Ornegin, bi-
riniz “Duydun mu, Peter gey oldugunu agiklamis?” diyerek baslayabilir, digeriniz “Hayir, hi¢ ak-
¢ Iima gelmezdi; demek istedigim, hi¢ geye benzemiyor ki” diyerek karsilik verebilir. Bu yontemle,
aranizda gecen sohbetin ortak bir arkadag hakkinda ve “yakin cevre”ye iliskin oldugunun ve te-
. orik bir miinazara olmadiginin sinyallerini vermis olursunuz. Bunu yapmak ayni zamanda, kati-
: imcilarin homosekstiellik hakkindaki bilgi birikimleri ve tavirlari tizerine bir tartisma baslatilma-
. sina yardimai olacakrr.
Umariz, gézlemcilerden biri hemen yerinize gegmek isteyecek, sizin yerinize katilimcilar tar-
tismay! devam ettireceklerdir. Yine de, tartismay bir gézlemci olarak takip edip birkag kez da-
© ha konugmaci olma sansinizi elinizde bulundurun. Bu sayede tartismayi sagduyulu bir sekilde
. yoénlendirebilirsiniz. Bu, hem tartismanin yeni agilimlar kazanmasi hem de kurallara uymayan bir
A kisiyi kibar bir sekilde tartismadan uzaklastirma olanag saglayacaktir.

Dilerseniz, belli bir gorisiin sadece bir kez giindeme getirilebilecegi kuralini koyabilirsiniz.
Bu sayede hem herhangi bir konunun sadece birkag yénuniin tartisiimasini saglamis hem de po-
pller onyargilarin tekrarlanmasini engellemis olursunuz.

Cesitlemeler

Kullanilabilecek diger konular sunlar olabilir:
* Riza yasi (evlenmek ya da seks yapmak icin): Homosekstellerde farkli mi olmahdir?
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* Evlat edinme ve evlenme: Gey ve lezbiyen ciftlerin evlenmesine izin verilmeli mi? Ya
da cocuk evlat edinmelerine? Neden?
» AIDS: Homoseksiiellerin daha fazla tehlike icinde oldugu dogru mu?

izleme onerileri

Grubunuz transseksuellerin spor miisabakalarina katilma hakki da dahil ayrimciligin farkli yon-
lerini incelemek istiyorsa sayfa |50’deki “Bir dakika” etkinligini ytirttebilirsiniz.

Eyleme gecmek

Ulkenizdeki gey ve lezbiyen orgiitleriyle irtibata gecin; onlara ulasmak eyleme gegmenin bir yo-
ludur! Grubunuzla s6ylesi yapmasi icin bu 6rgiitlerden bir temsilci cagirin. Esitlik ve haklar ala-

ninda tilkenizde homosekstiellerin ne tiir baskilar yasadigini anlamaya galisin.

EK bilgi

“Cinsellik hayatin ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligimiz, sosyal, kisisel, duygusal ve psikolojik ola-
rak, insanlarla iliskilerimizde kendini bellli eden kisilik ve davranis seklimizi etkiler. Cinselligimiz;
cinsiyet, toplumsal cinsiyet &zellikleri ve farkli ve karmasik bir ¢ok etken tarafindan sekillenir.
Cinselligimiz ayni zamanda yasam boyu siirecek dinamik bir degisime tabi olacaktir.”

ASPA information technology project (ASPA bilgi tekonoloji projesi), www.aspa.asn.au

Cinsel tercihlerdeki cesitlilik ve insan haklari

Ik bakista bu iki konunun birbiriyle iliskisi olmadigi disiniilebilir. Birinin, 6zel ve kisisel tercihe

dayandig, digerinin ise hukuki ve siyasi yapinin, yurttasla iliskide islev géren kamusal alanla ilgili
oldugu iddia edilebilir. Fakat son dénemdeki tarih, antropoloji ve sosyoloji alaninda yiiriitiilen ¢a-

lismalara gére, cinsel kimlik ve cinsel istegi ifade etmenin farkli bigimlerinin hem zamana hem de
kiiltiire gore toplumsal diizeni siirdiirmeyi engelleyici bir potansiyeli oldugu disiinilmektedir. :
Bazi durumlarda, bu tarz belirsiz cinsel istek, geleneksel ya da dinsel inanglara meydan okur ya :

da kirilmalara yol acar, baska durumlarda ise psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirilir.

Cinsel tercihlerdeki cesitlilik ve insan haklari arasindaki bagin tam merkezinde hegemonik

bir glic yatmaktadir. Bu giig, insan haklarina esit diizeyde erisimi siirekli marjinallestirmeye ¢a-
hsir. Bu gii¢, heterosekstielligin ‘dogal olarak emredildigi’ varsayiminin kurumsallagmasidir. Bu-
na gore heteroseksuellik cinsel istegin ‘normal’ ifade edilis seklidir. Marjinallesme siirecinin de-
gismez varsayimi, heteroseksiielligin “dogal” ve bu yiizden ahlaki olarak kabul edilebilir oldugu,
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bununla birlikte cinsel ifadenin farkli sekillerinin “dogal olmadigi” ve bu yiizden de ahlaki olarak

kabul edilebilir olmadigidir.

Gey ve Lezbiyen insan Haklari Komisyonu
(Gay and Lesbian Human Rights Commission)’ndan uyarlanmigtir, www.iglhrc.org :
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