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Bu etkinlik barigin farkli yonlerini yansitan atasézleri ve 6zdeyislere
iliskin bir sinavla baglar, ardindan katilimcilari asagidaki noktalari du-
stinmeye yo6nlendirir:

* Barigin anlami

* ¢ barig (i huzur), baskalariyla baris ve cevre ile barig

* Barisqll davranisin gelistirilmesi

* Barig hakki
*  Yasama hakki
*  Saglikli bir cevre hakki

* Barigin farkli boyutlari arasindaki karsilikli bagimlilik iliskisini kav-
ramak

* Barigin tasidigi farkl anlamlari ve barisin glindelik yasantimiza nasil
yansidigini tartigmak

» Saygiyi, dayanismayi ve sorumlulugu gelistirmek

» Biyik boy bir kagit (A3) ya da yazi tahtasi kigidi

* Renkli markorler

* Her kiiglik gruba birer tane sinav kagidi ve tilkenmez kalem
* Her kiigtik gruba birer tane tartisma kilavuzu

* Her kiiglik gruba kutu | ve kutu 2’nin birer kopyasi

* Her kiiglik gruba bos birer barig carki ve sinav kagidi

Biiylik boy bir kagida kutu I’deki barig garkinin bir kopyasini gikarin.
Miimkiin oldugunca biiyiik olsun.

Bu etkinlik iki béliimden olugmaktadir: Bolim |, baris garkinin tamamlanmasi (25 dakika) ve bo-
Itim 2, baris hakkinda konusma (30 dakika)
Bolim I: Baris carkinin tamamlanmasi (25 dakika)

I. Genel oturumda, katilimcilara ¢izmis oldugunuz —tamamlanmamis— baris carkini géste-

rin. Dairedeki farkli kisimlari gésterin: Kendimizle baris, baskalariyla baris ve dogayla ba-

ris. Tamamlanmis carkin ideal baris durumuna ulagsmayi temsil ettigini aciklayin. Carki ta-

mamlamak icin katiimcilarin yirmi bir tane “evrensel hakikat sézcligi” bulmalari gerek-

mektedir. Bu sdzciikler barigin egemen oldugu bir yagamin yirmi bir farkli alaniyla ilgili-

dir. Bulunmasi istenen bu sézciikler diinyanin farkli noktalarinda sdylenen atasézlerinden

ya da 6zdeyislerden cikarilabilir.
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2. Katiimcilardan tg gruba ayrilmalarini isteyin. Her gruba bir tiikenmez kalem, bos bir

cark ve bos bir sinav kigidi verin. Katilimcilara her ataséziiniin icindeki eksik sézciikleri
bulmalar gerektigini sdyleyin. Bu sézciikler, barig ¢arkinin farkl alanlarina oturan deger-
ler icin anahtar olacaktir.

Gruplar ¢alismalarini bitirdikten sonra, herkesi biraraya toplayin. Tamamlanmis ataséz-
lerini okumak igin kimlerin goniilli olmak istedigini sorun. Okunan sézciiklerin dogrulu-

gunu kontrol edin. Okuyucudan renkli bir tiikenmez kalem almasini ve sézciigii biiyiik :

baris ¢arkina yazmasini isteyin.
Bu etkinligi barig carki tamamlanincaya ve ideal baris durumuna ulagincaya kadar devam
ettirin.

Boliim 2: Baris hakkinda konusma (30 dakika)

Katilimcilardan gruplarina geri donmelerini isteyin. Her gruba birer tartisma kilavuzu da-
gitin. Tartisma kilavuzunda yer alan sorulari tartigmalarini isteyin. Bunu yaparken barig
garkinin ilgili kismindaki degerleri de géz 6niinde bulundurmalilar. Sorularla ilgili uzlas-
maya varip varamadiklarini gérmeliler, daha sonra da yaptiklari tartismayi anlatmak igin
hazirlik yapmalilar.

Calisma sona erdiginde herkesi genel oturuma davet edin. Her gruptan yaptig) tartisma-
y!I anlatmasini isteyin.

Bilgilendirme ve degerlendirme

Baris ¢arki ve burada temsil edilen degerlerin evrenselligi hakkinda konusarak bu bslime bag-

layin. Ardindan etkinligin ikinci bélimiini gézden gegirin.

Bolim I:

Eksik kelimeleri bulmak ne derecede zordu? Atasdzii ya da 6zdeyislerden kagi 6nce-
den biliniyordu? Bunlar gercekten bugiin icin de gecerli olan “6zlii sézler” mi?
Dairenin ortasina en yakin sdzciikler evrensel degerleri mi simgeliyor? Bunlar, tiim
kiltiirler igin esit diizeyde 6neme sahip degerler mi? Kendi kiiltiirtiniizde en 6nem-
li degerler hangileri?

Deginilmemis baska degerler var mi?

Boliim 2: Her gruptan kendi ellerindeki tartisma kilavuzunda yer alan sorularin kisa bir 6zeti-

ni yapmasini isteyin. Ardindan asagidaki sorulari sirasiyla sorun.

Tartisilan her konu iizerinde uzlasmaya varmak kolay oldu mu?

En tartismali soru hangisiydi? Neden?

Bu sorunun tartigmali olmasi hakkindaki gériis nedir?

insanlar barigi ilgilendiren konularda neden farkli goriislere sahiptir?

insanlar i¢ huzurla ilgili tartismayi cogunlukla dinle baglantilandirirlar. Bunun sebebi
nedir?

ig huzur icin gerekli degerlere sahip olmak icin dindar mi olmak gerekir?
Tartismakta olduklari konularla insan haklari arasinda ne tiir bir iliski vardir?

insan haklari kiiltiriiniin varolmasi icin baris zorunlu bir 6n kosul mudur? Yoksa ba-
ris durumuna ulagilmasi i¢in 6nce insan haklarina saygi mi zorunludur?
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Kolaylastiricilar icin ipucglari

Bu etkinlikte glindeme getirilen konularla ilgili ek bilgi sayfa 376’daki baris ve siddetle ilgili arka
. plan bilgisinde mevcuttur. Bu bilgi genel oturumdaki tartismay: yénlendirmenizde yardimci ola-
caktir. Barigin tic boyutu arasindaki iligkiyi agmaya caligin. Ortaya cikabilecek anlagmazliklar go-
. zliniizii korkutmasin, bu durum konunun dogasindan kaynaklanmaktadir. Konularin lehinde ya
¢ da aleyhindeki argiimanlari incelemeye calisin. Konularin siyah ve beyaz alanlari olmadigini ve
sorularin net yanitlari olmadigini vurgulayin.

. Grupta on sekizden fazla kisi varsa, gruplarin sayisini ikiyle carpmak, ti¢ biiyiik grup yerine
. alt kiiguk grupla alismak en iyi ¢6ziimdiir. Her materyalden ek kopya gikarmayi unutmayin!

Cesitlemeler

. Birinci bolimii yani, barig garkini tamamlamay: biiyiik grup etkinligi seklinde diizenleyebilirsiniz.
. Atasozlerinin her birini sirasiyla okuyun ve eksik sozciikler igin Gnerileri alin. S6zctkleri dogru-
© dan biiyiik daireye yazmaniz gerekecek. Bu durumda ikinci béliim igin, tamamlanmig garki go-
galtmaniz gerekecek.

izleme onerileri

Etkinlik sayesinde elde edilen anlayisla, katiimcilar yasamlarinda baris (huzur) olmadigi dénem-
lerde baglarina gelen olaylar tartisabilir ve bireysel siddetle bagetmek icin pratik stratejiler ge-
listirebilirler. Sayfa 248’deki “Hayatimdaki siddet” etkinligine bakin.

Ek bilgi

¢ Baris carkini kullanma fikrine Pierre Weil'in “El Arte de Vivir en Paz, Hacia una nueva conciencia de
Paz”, Errepar, Arjantin, 1995 eseri esin kaynagl olmustur. “El arte de vivir en paz, hacia una nueva
conciencia de paz”, “baris icinde yasama sanati, yeni bir baris bilincine dogru” anlamini tasir.

Barig carkini yorumlamanin bir¢ok yolu vardir. Asagidaki notlar bununla ilgili tartismayi yon-

lendirmenizde faydali olabilir:

* Baris carkinin merkezinde sonsuzluk yer almaktadir. Orada baslangi¢ ve bitis yoktur.

» Dairenin merkezine en yakin bslimdeki sézciikler hayatimizin ilgili alanlarinda bulun-
masi gereken deger ve davranislari ya da varolus durumunu temsil eder. Ornegin,
baskalariyla ve toplumla baris icinde olma yetimizle iligkili olarak, ekonomi, sosyal ya-
sam ve kdltir alanlarinda barisa ihtiyacimiz vardir.

* All, viicut ve duygular “kendimizle” olan iliskimizde ve i¢ huzurumuzda odaklanma-
miz gereken alanlardir. Bireysel i¢c huzura erismek icin bilgelige, sevgiye, sabira, sef-
kate, sevince ve saglikli bir viicuda ihtiyacimiz vardir.

* Barigin iictincli boyutu olan ¢evre; doga ile baris icinde olmayla cakismaktadir. Bura-
da Ug alanimiz var: Nasil bilgi edinecegimizi bilmemiz, yasama saygi duymamiz ve
madde (doga, agaclar, cicekler, hayvanlar, vs. gibi varliklar) ile uyum igcinde olmamiz
gerekir.
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BILGIi MATERYALI

Baris cark
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Asagida sunulan atasdzii ya da alintilardaki eksik sézciikleri bulun. Dogru sézciikleri buldugunuzda, baris ¢arki icindeki dogru yerle-
re koyun!

Bosluklari doldurmaniz gereken kelimeler: Adalet, Ahenk, Akil, Bilgelik, Bilgi, Birey, Cevre, Dayanisma, Duygular, Ekonomi, Enfor-
masyon, Gergek, Giizellik, isbirligi, Kiiltir, Madde, Refah, Sabir, Saglik, Saygi, Sevgi, Seving, Sosyal yasam, Sefkat, Toplum, Viicut
ve Yagam.

Alan |. Tecriibe ’in annesidir.

Alan 2.

a) olan yerde karanlik yoktur. (Burundi atasdzii)

b) _ ve sebat, karsisinda zorluklarin yok oldugu, engellerin kayboldugu sihirli bir etkiye sahiptir. (John Quincy Adams)
c) Bir insan, yiireginden _____’in gikip gitmesine izin verse de Tanri bunu asla yapmaz. (William Cowper)

d)__ ile dolu oldugunda asla hi¢bir vaatte bulunma; ¢cok &fkeli oldugunda asla mektup yanitlama. (Cin Atasozii)

Alan 3. servetten iyidir.

Alan 4. Siiphe _ ’in anahtaridir. (iran Atasézii)

Alan 5. Eger saygi gormek istiyorsan kendine _ g&stermen gerekir (ispanyol atasozii)

Alan 6. Topraga dokunmak dogaile __icinde olmaktir. (Oglala Sioux. Kizilderili)

Alan 7. Ne kadar muazzam olursa olsun, baskalarinin ’i ugruna, kendi ’ini gérmezlikten gelme; birinin ’i s6z ko-
nusu oldugunda, kisi kendi amaglarina odaklanmig olsun. (Budist Atas&zii)

Alan 8. Yonetme ve __ hayat yasasi icindeki her seyde mevcuttur, anarsi ve rekabet 6liimiin yasasidir. (John Ruskin)
Alan 9.

a) icinde bilgelik olmayan _ camur icindeki cicek gibidir. (Romen Atasoz)

b) Eryadageg¢  gilinisigina kavusur. (Hollanda Atasdzii)

c)__ sonsuzadegin,__ sonsuzadegin, __ sonsuza degin. Birlik bizi giiclu kilar. (Ralph Chaplin)

d) Eve siddet girdiginde kanun ve baca deliginden kagar. (Tiirk atasozii)

Alan 10. Aklin ’i yurege hizmet etmelidir. (Mahatma Gandhi)

Alan |1. Bak ’a ve neseyle otur / Sevingli ve tasasiz / Oldukga degisip biiyiiyiip / Zevke ve ickiye dalincaya kadar (Robert
Burns, 1759-1796).

Alan 12. Verim olmayan yerde olamaz. (Beaconsfield)

Alan 13. ilk goriiniise aldanmayin, goriinen degildir. (ingiliz Atasozii)

Alan 14. Sabirla gegirilen kisa bir an biiytik bir felaketi engelleyebilir, sabirsizlikla gecen kisa bir an butiin bir ’i mahvedebilir.
(Cin Atasozi)

Alan 15. Bilginin icinde kaybettigimiz bilgelik nerede? ’in icinde kaybettigimiz bilgi nerede? (T.S. Eliot)
Alan 16. ’i bikmek iradeyi biikmekten daha kolaydir. (Cin Atasozi)

Alan 17. ’imizi a¢ birakirsak espri anlayisi olmayan, kati, basmakalip diistincelere sahip kisiler oluruz; onlar baski altinda tu-
tarsak kuralci, yanlislari diizelten ve digerlerinden daha kutsal kimseler oluruz; onlari cesaretlendirirsek hayatimizi giizel kokular-
la stislerler; eger cesaretlerini kirarsak hayatimizi zehirlerler. (Joseph Collins)

Alan 18. ’in ile gor, yureginle isit. (Kirt Atasézu)

Alan 19. insan kendini, ’ini sekillendiren karar ile bigimlendirir. (Rene Dubos)

Alan 20. Her yurek diger bir yurektir. Her ruh diger ruhtur. Her yuz diger yuizdur. yalnizca bir yanilsamadir. (Margaurite
Young)

Alan 21. Coplerinin ne kadarinin geri dénisturiildugiine bakilarak bir ’in ne kadar iyi konumda oldugu s&ylenebilir. (Taha-
nie)
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Tartisma kilavuzlar

Tartisma kilavuzu: Kendimizle baris (1. Grup)

I. Bir insanin kendisiyle barig icinde olmasi ne anlam ifade

eder?

2. Her giin sdyledigimiz ya da yaptigimiz ne tiir seyler bizim
kendimizle savas halinde oldugumuzun ve saglikli bir i¢ hu-

zura sahip olmadigimizin géstergesidir?

3. Vicut, akil ve duygular arasinda bir iliski var midir? Bu ne

tir bir iliskidir?

4. Kendimizle barig icinde olmamizda bize yardimci olacak

ozellikleri nasil gelistirebiliriz?

5. Kendimizle baris icinde degilsek, bagkalariyla olumlu bir ilis-

ki kurmamiz miimkiin miidiir?

Tartisma kilavuzu: Dogayla baris (3. Grup)
I. Toplum gevreye deger verir mi?

2. Doga ile uyum icinde yasamak ne anlama gelir?

3. Cevreyi korumak kimin gorevidir?

o ]

Tartisma kilavuzu: Baskalariyla baris (2. Grup)

|. Biz insanlar bagkalariyla baris icinde yasama yetenegine sa-
hip miyiz?

2. Savas olmamasi baskalariyla baris icinde oldugumuz anlami-
ni tagir mi?

3. Gundelik yasantimizda baskalariyla daha barigeil bir iligki
icinde olmayi 6grenebilir miyiz? Nasil?

4. Gelecekte baris iginde bir diinyada yasamayr umudetmek
icin ne tiir gerekgeler var?

5. Savaglarin agtigi yaralar iyilesir mi —ki insanlar boylelikle ye-
niden baris icinde yasayabilsin?

4. Gelecekte; etnik, kiltiirel ya da dini catismalar gibi sebeplerle yapilan savaslara kiyasla, dogal kaynaklar igin kag savas yapilacak

(6rnegin, su)?

5. Dogayla baris icinde yasama becerisi sizce tam bir barig durumuna ulagmakla ilgili midir?

Baris carki sorularinin yanitlari

Alan 1. Bilgelik Alan 7. Refah Alan |3. Madde
Alan 2. a) Sevgi, Alan 8. isbirligi Alan 14. Yasam
b) Sabir, Alan 9. a) Guzellik, Alan 15. Enformasyon
c) Sefkat, b) Gergek, Alan 16. Viicut
d) Seving c) Dayanisma, Alan 17. Duygular
Alan 3. Saglik d) Adalet Alan 8. Akil
Alan 4. Bilgi Alan 10. Kulttr Alan 19. Cevre
Alan 5. Sayg Alan | 1. Sosyal yasam Alan 20. Birey
Alan 6. Ahenk Alan 12. Ekonomi Alan 21. Toplum

Tamamlanmis baris carki

neyeg ewiesth
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