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Engelli insanlara kargi empati gelistirmeyi saglayan pratik bir etkinliktir.

Ele alinan konular arasinda sunlar vardir:

* Engelli insanlarin toplumsal yasamla biitiinlesmede karsilastiklar
engeller

* Engelli haklarinin temel insan haklari olarak algilanisi

*  Ayrimciliga maruz kalmama hakki
* Insan onuru ve haklar bakimindan esitlik
* Sosyal guivenlik hakki

* Engellilerin giinlik yasamda karsilastiklari sikintilar tzerine biling
artirmak

* Engellilerin ihtiyaglarini karsilamak lizere anlayis ve beceri gelis-
tirmek

* Empati ve dayanisma anlayisi gelistirmek

Girig igin:

* Her katilimciya birer sayfa kagit ve bir tiikenmez kalem

Ikinci boliim icin, her cifte:

* Bir plastik poset; posetin icinde sunlar olmali: Bir lahana ya da ki-
vircik salata yaprag, bir kursun kalem, bir tebesir, bir agac yaprag,
bir adet renkli kigit ve bir sise ya da bir kutu alkolsiiz icecek

* Gozleri baglamak icin esarp/bez

* Bir sayfa kagit ve bir tiilkenmez kalem

Uciincii bsliim icin, her cifte:

* | rol kart

* Bir sayfa kagit ve bir tiilkenmez kalem

Dérdiincii baliim igin:

» Tekerlekli sandalye (sekiz kisi igin bir tane)

* Bariyer patikasini olusturmak igin yeterli alan (ikinci bir oda tercih
edilebilir, fakat zorunlu degildir. Dig mekdnda ¢alismak bir alterna-
tif olabilir.)

* Bariyerler (6rnegin, masa ve sandalye, tahta pargcalari, eski gazete-

lerden olusan yiginlar, vs.)
* Biiyiik boy kagit ya da yazi tahtasi ve markérler
* Bir saat ya da kronometre
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Hazirhik * Rol kartlarini hazirlayin. Ya etkinlikte onerilen ‘durum’lardan birini

secin ya da kendiniz &zel bir ‘durum’ hazirlayin.

* Mumkinse, bariyerli tekerlekli sandalye yarisindan 6nce ikinci bir
oda diizenleyin ya da yarisi disarida diizenleyin. Disarida yarisarak
patikay! daha zorlu hale getirebilirsiniz. Eger etkinligi i¢ mekinda
yapacaksaniz, dar koridorlar olusturmak igin masa, sandalye kulla-
nin, bariyerlerle dolu dogal bir patikayr andirmasi igin yerlere eski
gazete yiginlari, tahta pargalari koyun.

Yonerge

Bu etkinlik dért boliimden olusur: Bolum |, giris, bolim 2, gézler baglh ytirtyus, bolim 3, isa-

retler ve bolim 4, bariyerli tekerlekli sandalye yarisi.
Bolum I: Giris (10 dakika)

Etkinligin ¢ ‘engelli olma durumu’na odaklandigini anlatin: Gérme, isitme ve konusma
ve yiriime engelli.

Katiimcilardan, engelli olsalardi kendilerine nasil davranilmasini —ve davranilmamasini—
istediklerini birkag dakikaligina diistinmelerini isteyin. Bununla ilgili birkag anahtar kelime
yazsinlar.

Katiimcilardan simdi de eger engelli olsalardi en ¢cok neden korkabileceklerini yazmala-
rini isteyin.

Bu calisma sona erdiginde, katilimcilardan kagitlarini ters cevirmelerini ve “gerceklige
adim atmaya” hazirlanmalarini isteyin.

Bolim 2: Gozler bagl yiruyus

6.

Katiimcilardan ikili gruplara ayrilmalarini isteyin. Gozleri baglamak icin esarplari dagitin.
Her ciftten biri engelli kisi, digeri ise onun kilavuzu olmal. Gézleri bagl kisinin bu bo-
Iim boyunca glivenligini saglamak kilavuzun gérevi. Guvenlikle ilgili basit sorulara sade-
ce “evet” ya da “hayir” diye cevap verebilirler.

Kilavuzlardan eslerini alip bes dakikalik bir yiirtiyiise ¢cikmalarini isteyin. Etrafta yapilacak
ylirtiylis, merdivenleri inip ¢ikmayi ya da disariya ¢ikmayi da icerebilir.

Odaya doniilduginde gdzleri bagh esler kilavuzlarinin yardimiyla sandalyeye otursun. Fa-
kat sandalyede bir siirpriz onlari bekliyor! Bir poset! Icinde ne var?

Gorme engelli oyuncular posetin igindekileri tahmin etmek zorunda. Kilavuzlarin gére-
vi ise yapilan tahminleri kdgida yazmak.

Simdi “géremeyen” oyuncularin géz baglarini cikarmalarini ve posetin icindeki nesnele-
re bakmalarini isteyin. Eslerden edindikleri deneyimi ve karsilagtiklari strprizleri birbir-
leriyle paylasmalarini isteyin.

Katilimcilara, rolden ¢ikmalari icin birkag dakika siire verin. Ardindan Bélim 3’e gecin.

Boliim 3: isaret dili

Eslerden rolleri degistirmelerini isteyin; onceki bolimde kilavuzluk yapan simdi bir
konusma engelli olacak. Esler ise engelli olmayan yardimci roliinii oynayacak.

Her engelli oyuncuya birer tane ‘durum kart’’ dagitin. Kartlari eslere géstermemeliler.
Yardimcilarin her birine bir par¢a kagit ve tilkenmez kalem verin.

“Dilsiz” oyuncularin yasadiklari sorunu yardimcilarina aktarmalari gerektigini anlatin. Konus-
maya, yazmaya ya da ¢izim yapmaya izin yok. Kilavuzlar algiladiklari mesaji kagida yazmalilar.
“Sessiz” oyuncu elinden geldigi kadar iletisimini tamamladiktan sonra, kilavuza rol karti-
ni gostermeli. Ciftler simdi, en bastaki niyetlerini, sorunlarini ve hayal kirikliklarini bir-
birleriyle paylassin.
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Boliim 4. Bariyerli tekerlekli sandalye yarisi
I. Bariyerli patikay katiimcilara gésterin. Turu en kisa slirede tamamlayan kisinin yarigsma-
y1 kazanacagini duyurun. Yoldaki bariyerlere ¢carpmanin cezasi var.
2. Sonuglar biiyilik boy bir kagida yazin.
3. Gondlli katihmeilar turlarini tamamladiktan sonra kisa bir ara verin. Ardindan bilgilen-
dirme ve degerlendirme boliimiine gegin.

Bilgilendirme ve degerlendirme

Genel oturuma gegin. Bolim 2, 3 ve 4’lin genel degerlendirmesini yapin. Ardindan katiimcilar- :
dan etkinligin baginda bildikleri gergekleri ve yasadiklari deneyim sonucunda neler grendikle-
rini sorun.
|. Gozler baglh yiirtytisle baslayin. Gozleri bagh olanlarla, kilavuzluk yapanlarin tepkilerini
paylagsmalarini isteyin:
* Esler alistirma esnasinda neler hissetti?
* Alstirmanin en zor yani hangisiydi? En eglenceli yani ve en korkutucu yani neydi?
* Giivenmek ve guvenilir olmak ne kadar zordu?
* Posetteki nesnelerin tanimlanmasinda ne kadar basariliydilar? Hangi duyularini kul-
landilar? Kag kisi icindekini icmek iizere siseyi/kutuyu agmaya cesaret etti?
2. lsaret dili bslimi hakkinda bilgi edinmeye caligin:
* Esler alistirma esnasinda neler hissetti?
* Alstirmanin en zor yani hangisiydi? En eglenceli yani ve en korkutucu yani neydi?
+ lsaret dili kullanmak ve anlagilmamak hayal kirikligina ugratti mi?
* Anlamamak hayal kirikligina ugratici ya da utang verici bir deneyim miydi?
3. Simdi bariyerli tekerlekli sandalye yarisini degerlendirin:
* Hareket sinirlamasina sahip olmak nasil bir duyguydu?
* Alistirmanin en zor yani hangisiydi? En eglenceli yani ve en korkutucu yani neydi?
4. Etkinligin basinda ifade edilen korku ve beklentileri gozden gecirin. Katilimcilardan yaz-
mis olduklari anahtar sozciiklere bakmalarini isteyin:
* Korkularindan bazilari etkinlik esnasinda karsilik buldu mu?
» Katlimcilar eslerine nasil yardim ettiler?
+  Onerilen yardim nasil kargilandi?
* Hangi diizeyde yardim edilebilecegini tahmin etmek ne &lgtide kolaydi? :
5. Engelli olmanin getirdigi korkular nelerdi? Bu korkularin temeli neydi? Katilimcilar, bir
kaza ya da hastalik sonucu engelli olmaktan hi¢ korkmuslar mi? A
6. Etkinlik sayesinde katilimcilarin 6grendigi en ilgi gekici sey neydi? :
7. Goérme ve konusma engelli ya da tekerlekli sandalye kullanmak zorunda olan bir tanidik-
lari var mi? Tanidiklari bu kisilerin sosyal yasamlari nasil? Baskalarinin onlara karsi yakla- ;
simi nasil?
8. Civardaki binalar ve sokaklarin gériintsiine bakin, bunlar ne kadar “engelli dostu™?
9. Engelli insanlarin esitlik ve insan onurunu garanti altina almak i¢in ne yapilabilir ve ne ya-
pilmali?
10. Engelli haklari bir insan haklari meselesi midir? IHEB'de yer alan hangi haklar bu durum
icin gecerlidir?
I'1. Okul, dernek ya da genglik grubunuz engelli insanlarin esitlik ve insan onurunu korumak
ve gelistirmek icin ne yapabilir?
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Onemli giin

3 Aralilc - tekerlekli sandalyeniz varsa 2-3 dakika yeterli olacaktir, yoksa katiimcilar kendilerine sira gel-

Uluslararasi Engelliler :
Gint

Kolaylastiricilar icin ipucglari

Bolim 4’teki bariyerli patika aligtirmasinin siiresini cok uzun tutmayin. Sadece iki ya da ii¢ tane

mesi icin beklemek zorunda kalacak ve sikilacaklardir. Yasadiginiz bélgenin ya da semtin hasta-
nesinden ya da tekerlekli sandalye ihtiyaci icinde olan insanlara gecici destek sunan bir &rgiit-

© ten tekerlekli sandalye &diing alabilirsiniz. Bir alternatif de, katiimcilara fiziksel engeller yarat-

mak olabilir. Ornegin, katiimcilarin yanlig ayaklarina (sag yerine sol, sol yerine sag) devasa bo-

yutta lastik bot giymelerini saglayabilirsiniz!

Bu etkinligi nasil diizenleyeceginiz biiyiik oranda grubunuza bagldir. Katilimcilarin bir dizi

. “gercek hayat simiilasyonu”ndan gececegini ve bu esnada engelli olmanin nasil bir sey oldugu-

nu, duygulari ve verdikleri tepkiler vasitasiyla deneyimleme firsati elde edeceklerini bilmeleri ge-
rekir. Amaglanan seyin herhangi bir kisiyi guliing duruma diistirmek, biriyle alay etmek ya da bi-
ri lizerinde yersiz bir baski ya da utang¢ duygusu yaratmak olmadigini anlatin. Katilimcilar “do-

. gal” davranmali, gereginden fazla duygusallik géstermemeliler. Bazi anlarda kendilerini aciz ve
. glivenlikten uzak hissedeceklerini aktarin, bununla birlikte baslarina kétii ya da tehlikeli bir sey
. gelmeyeceginden emin olmalarini séyleyin.

“Gergek hayat simulasyonlari”’nin tamamini diizenlemek icin yeteri kadar vaktiniz yoksa, bir

ya da ikisini duzenleyin. Gozleri baglama alistirmasi, kendi basina belki de en gii¢c ve dokunakli
. deneyim olacakuir. Bu sebepten, bir bsliim segmek zorundaysaniz, bu béliimii éneririz. Katiim-
. clarin rolleri degismeleriyle, herkesin bir kez engelli olma deneyimi yasamasini saglayabilirsiniz.

Unutmayin, bu durumda tanimlanmasi igin ikinci bir nesne poseti hazirlamaniz gerekiyor.
Bu ciddi bir etkinliktir, fakat komik durumlar meydana gelebilir. Olmasina izin verin. Grup-

. takiler giivenli olmayan bir sey deniyor ya da engelli insanlari kiigiik duruma diisiirecek yorum-

lar yapiyorsa miidahale etmelisiniz. Bunu bilgi edinme ve degerlendirme béliimiinde de su gibi

: sorulari yonelterek giindeme getirin: Insanlar engellilerle ne zaman dalga gegerler? Bunu kim

neden yapar? Insanlarin engel/sakatlik/&ziirleriyle alay etmek ne zaman kabul edilebilir? Bir in-

. san espri ile hakaret arasindaki siniri nasil belirler?

Cesitlemeler

Etkinlik kapsaminda birgok tiirdeki engeli/sakathgi giindeme alabilirsiniz, bunlara disarindan ¢ok
kolay algilanmayan engel tiirlerini de dahil edebilirsiniz, 6grenme zorlugu ya da konusma giiclii-

gu gibi. Grubunuzun gergeklerine daha yakin olan engelleri segin. Diger bir olasilik ise yaghlik-
i tan kaynaklanan engelleri ele almaktir; bu sayede genglerin yagl kimseler ve onurlu bir yagam

icin gerekli sartlar (olanaksizliklar) konusunda biling seviyesi yiikselmis olur.

izleme onerileri

Eger cocuklarla calisiyorsaniz, Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 23. maddesine goz atabilirsiniz. Bu
madde, engelli cocuklarin seviyeli bir yasama sahip olmalarini saglayacak 6zel bakim, egitim ve

formasyon hakkina sahip oldugunu ifade eder. Gruptan, kendi yasadiklari sosyal gevre igindeki

(aile de dahil) engelli ve magdur kisiler hakkinda bilgi sahibi olmalarini isteyin. Grubunuz, bu ki-

. silerin hangi hizmet ve sartlara erisimleri oldugunu arastirabilir. Genglik grubu, dernek ya da
okullarinda engelliler bulunuyor mu? Bu kisiler herkesin yaptigi seyleri yapabiliyorlar mi? Yapa-

miyorlarsa sebebi nedir?
Grubunuz irk temelli ayrimciligin yarattugi “gtindelik” sorunlarla nasil basedilecegini incele-
mek istiyorsa, sayfa 201’deki “Irk¢iliga yanit” etkinligini diizenleyebilirsiniz.
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Eylem fikirleri

Katimcilar korunmaya muhtag bir grup belirleyip bu gruba destek olmak igin ne yapilabilece-
ginifyapiimasi gerektigini kararlastirabilir. Kilavuzun “Eyleme gegmek” béliimiindeki bilgi ve fi-
kirlere bagvurun. Engellilerle calisan &rglitlerle isbirligi yapmanin ve engellilerin tanimladig ihti-
yaglardan yola ¢ikmanin buyiik dnemi vardir.

Ek bilgi

Engelli insanlara saglanan bakim ve engellilerin haklarinin korunma diizeyi iilkeden iilkeye degis-
mektedir. Bu farkliik s6zde ekonomik sebeplerden kaynaklanmaktadir, ancak esitlik ve toplum-
sal dayanisma herhangi bir sebepten daha ciddi bir 6neme sahiptir. Ornegin, isitme icin gerekli
yardim sosyal sigorta tarafindan &deniyor olabilir ya da olmayabilir. isitme engelli insanlar igin
ozel isitme cihazlarina 6zel bir 6denek ayrilabilir ya da ayrilmayabilir. Bir insanin elektrikli te-
kerlekli sandalyeye ihtiyaci varsa, bunun parasi bazen halk tarafindan 6denir bazen de devlet ta-
rafindan.

Engelli insanlara karsi ayrimcilikla ilgili bilgi sayfa 338’deki ayrimcilik ve yabanci diismanhgi ile
ilgili arka plan bilgisinde bulunabilir. Engelli Olimpiyatlari ile ilgili bilgiye sayfa 392’deki spor ve
insan haklari ile ilgili arka plan bilgisinden ulagabilirsiniz.

Not: Bu etkinlik Dr. Ménika Mddai tarafindan onerilmistir. Kendisi Ortak Yazgi Organizasyonu’nun bas-
kani (Kozos Sors Egyesiilet, engelli ve engelli olmayan insanlarin sosyal yasama entegrasyonu igin cali-
san bir Macar STK’si), Macaristan’t Uluslararasi Rehabilitasyon Kurulusu (Rehabilitation Internati-
onal)’nda temsil eden Engellilerle lliskiler Macar Ulusal Konseyi’nin bir iiyesi, uluslarararasi genglik egit-
meni, sorumlu bir kisidir ve dogustan engellidir.

BILGI MATERYALI

Higbir sézciik kullanmadan, arkadasina siddet magduru oldugunu anlatmaya calisiyorsun. Bir grup dazlak tarafindan parkta saldiriya
ugradin. Cantani caldilar ve seni dovdiiler. Karakolun nerede oldugunu soruyorsun.

Konusamaz, yazamaz, ya da ¢izim yapamazsin.

Bir kafeteryadasin; muhtemelen ya okulun ya da Avrupa Genglik Merkezlerinden birinin kafeteryasinda. Asciya vegan oldugun icin
kiyma soslu spagetti yiyemeyecegini anlatmalisin: Sadece et yememekle kalmiyorsun, ayni zamanda siit tiriinleri de tiiketmeyen
bir vejetaryensin (6rnegin, st icmiyor, yumurta ya da peynir yemiyorsun).

Konusamaz, yazamaz, ya da ¢izim yapamazsin.
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