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Herkes i¢in spor

“Spor, kimsenin galip gelmedigi kotii bir oyundur.”
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Spor, Ayrimcilik ve Yabanci diismanlig, Saglik

Diizey 2

8+

120 dakika

Katiimcilarin yaraticiliklarini ve hayalgiiglerini kullanarak yeni oyunlar

tasarladigi cok enerjik bir etkinliktir. Ele alinan konular sunlardir:

Opyunlarin kurallari, kurallarin gerekgeleri ve izleme mekanizma-
lari

Yasam kurallari olarak insan haklari

Sporda ayrimailik

Saglik hakki
insan onuru ve haklar bakimindan esitlik

Spor etkinliklerinin sosyal ve siyasi konulardan arindirilmasi hak-
kinda biling gelistirmek

Grup calismasi ve isbirligi icin gerekli becerileri ve yaraticiligi ar-
tirmak

insan haklarinin, yasam oyununun kurallarina gére oynanmasi ola-
rak algilanmasini saglamak

Dort kisiden olusan alt gruplarin herbiri icin asagidakilere ihtiyaciniz var:

4 buyuk kova ya da atik kagit kutusu
| yumak kalin sicim

2 top (futbol topu biiyukligiinde)

2 gazete

Bir parga tebesir

Bir cift makas

I. Katiimailara “Herkes icin Spor” hareketinden bahsedin. Ulusal Spor Konseyi'nin herkes

tarafindan oynanacak ve binyila damgasini vuracak yeni bir oyun icat etmeye karar ver-

digini anlatin.

2. Katiimcilarin dortlt gruplara ayrilmalarini isteyin.

3. Her grubun verilen aletlerle yeni bir oyun tiretmek igin yirmi dakikasi var. Yeni oyunun

amacina ve kurallarina karar vermek tamamen gruba baglidir.

4. Gruplar birbirlerinin oyunlarini oynasin.
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Herkes igin spor

Bilgilendirme ve degerlendirme

Farkli gruplardaki katiimcilarin birbirleriyle nasil etkilesim igine girdigini gozden gegirin. Katiim-
cilar etkinlikten keyif almiglar mi? Simdi de icat edilen oyunlari ve kurallari degerlendirin. Son
olarak, spor ve gercek hayattaki spor oyunlari tizerine konusun.

* Bir oyun tasarlamak zor muydu?

*  Gruplar nasil calisti? Calisma demokratik miydi yoksa kararlari sadece bir kisi mi verdi?

+  Gorev paylagimi yapildi mi? Ornegin, bir kisi fikir insani, digeri fikirleri uygulamaya ge-
ciren kisi, bir baskasi oyunu temele oturtan kisi, vs. miydi?

* Katilimcilar en ¢ok hangi oyundan hoslandi? Bir oyunu “iyi oyun” yapan nedir?

* Hangi gruplar, oyunu digerleriyle denedikten sonra kurallari degistirmek gerekliligini
hissetti? Oyun kurallarini neden degistirmek zorunda kaldilar ve bunu nasil yaptilar?
(Stire¢ grubun tamami tarafindan mi, sadece birkag kisi tarafindan mi yoksa sadece
bir kisi tarafindan mi yuriitiildi?)

* Tim bireylerde oyuna kolayca katilabilecekleri duygusunu yaratmak i¢in net bir oyun
amaci ve adil kurallar olmasi ne kadar 6nemli?

* Opyuna katilmak icin herkes kendini yeterli hissetti mi, yoksa kendini avantajli ya da
dezavantajli durumda hisseden var miydi?

* Gergek hayatta, belli bazi gruplar spordan nasil diglanir? Diglamanin hangi sekilleri in-
san haklarinin ihlali kapsamina girer?

* IHEB’nin maddeleri ¢ogulcu bir diinyada yasamanin kurallari olarak gériilebilir. Bun-
lar iyi kurallar midir? Bu kurallar 6rnegin, tim oyuncular (tiim insanlar) icin evrensel
anlamda kabul gérecek kurallar midir? Yeterli sayida kural var mi yoksa kurallar ¢cok
mu fazla? Kurallar adil mi? Tum oyuncular (tim Ulkeler) oyunu kurallarina gére mi
oynuyor!

Kolaylastiricilar igin ipuglari

Gruplarin kendi iclerinde “gesitlilik” géstermesine dikkat edin, 6rnegin, uzun boylular ve kisa
boylular, gozliikliler ve gozliksiizler, cinsiyet, yas ve atletik beceri bakimindan farkli olanlar vs. :
Grubun durumuna bagl olarak, calismayi oyunlar tzerine genel bir beyin firtinasiyla baglat-
maniz gerekebilir. Ornegin, spor oyunlarinin agik amaglari ya da hedefleri ve kurallari olmasi ge-
Bazi sinirlandirmalar getirebilirsiniz, 6rnegin, oyunun belirli bir yerde oynanacagi ya da yir-
mi dakikadan fazla oynanmayacagi gibi. Oyunlar oynandigi sirada tasarim hatalarina rastlaniyor-
sa, oyunu tasarlayan kisiler oyun kurallarini degistirebilirler.

Tartisma insan haklariyla cesitli sekillerde iliskilendirilebilir. Oyun kurallari ve insan haklari
arasindaki benzerlik ve farklari diisiinebilirsiniz. lyi belirlenmis kurallar, tipki insan haklari gibi,
bazi oyuncularin diger oyuncular tizerinde kullandigi giicti sinirlandirarak oyunun adil bir sekil-
de oynanmasini garanti eder. Tipki insan haklarinin evrensel olusu gibi, oyun kurallarinin da tim
oyuncular icin gegerli olmasi gerekir. Bircok kural, bir hak sunarken beraberinde bir 6devi de
zorunlu kilar. Ornegin, bir futbolcunun bir topa vurmaya hakki vardir, fakat baska bir futbolcu- :
ya vurmaya hakki yoktur. Kurallar ihlal edildigi takdirde bunu cezalar takip edecektir.

Opyunun kurallarini degistirme karari siireci, kanunlarin “gercek hayat”taki degisme stireciy-
le kiyaslanabilir. Kanunlar, kararname ya da yasama organi vasitasityla mi degisiyor yoksa, refe-
randumla ya da STK’lar ya da bagka organlara danisilarak mi?
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Herkes icin spor I

Onemli giin

10 Ekim
Diinya Zihinsel :
Saglik Giinii -
spor yapan gengler ise daha az ilgi ¢ekiyor. Bu durumda burada halledilmesi gereken bir mese-

Bilgi edinme boliimiinde katilimcilar, sporda dislanma ya da ayrimciligin o kadar da énemli
meseleler olmadigini syleyebilirler. Bunun sebebi insanlarin en yatkin olduklari spor dalini seg-
meye egilimli olmalaridir. Ornegin, uzun boylular basketbolu tercih ederken, daha az enerijik tip-
ler bilardo ya da satrangi segebilir. Fakat ne olursa olsun, yalnizca timit vaadeden gengler tiim
ilgiyi cekiyor ve miisabakalara katilmak tizere &nlerine firsatlar sunuluyor; sirf eglenmek igin

le oldugu sdylenebilir. Bazi spor dallari eldeki kaynaklarin yetersizligi yiiziinden, 6rnegin, ¢cok pa-
hali aletlerle yapildigi ya da antrenérliik masraflari oldugu igin dislanabilir.

Gruptakilere Sokak Sporu (Street Sports) projesinden bahsedebilirsiniz. Bu proje Balkan-
lar’da yasayan genglerle, hosgérii ve insan haklarini gelistirmenin amaglandigi bir girisimdir (say-

fa 392’deki spor ve insan haklari tizerine yazilmis arka plan bilgisine bakin).

Cesitlemeler

Bu etkinligi grup calismasi becerisini gelistirmek tzere diizenlemek istiyorsaniz, bir gruptan is-
birligi gerektiren bir oyun, bir baska gruptan rekabete dayali bir oyun yaratmasini isteyin. Bilgi-
lendirme bdliimiinde her iki oyunu ne derece eglenceli olduklari baglaminda kiyaslayabilirsiniz.

izleme onerileri

Grubunuz, esitlik meselesinin diger yonleriyle ilgileniyorsa, sayfa 185’deki “Esitlik diyarina giden
© yol” etkinligini diizenleyebilirsiniz. Bu etkinlik cinsiyet esitligiyle ilgili konulari inceler.

Eylem fikirleri

Grup olarak hep beraber bir “spor giinii” diizenleyin. Yarattiginiz yeni oyunlari oynamak lizere
. diger kuliiplerden gencler davet edin. Grubunuz etkinligin miimkiin oldugunca kapsayici olmasi

icin cesitli kararlar almali.

EK bilgi

“Herkes icin Spor (Sports for All)” irk, sosyal sinif ya da cinsiyete bakilmaksizin sporun her bire-
. yin sahip oldugu bir insan hakki oldugu anlamini tastyan Olimpiyat idealini gelistirmeye calisan

bir harekettir. Bu hareket her yastan, her iki cinsiyetten ve farkli sosyal ve ekonomik sartlar-

dan gelen insanlar tarafindan uygulanan spor etkinliklerini tesvik eder. www.olympic.org/ioc/e/org/
. sportall
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