Bir dakika

‘Bir dakika’ boyunca konug — duraksamak yok — tekrar yok!

Konular Spor, Kiiresellesme, Genel insan haklari

Zorluk Diizey 2

Grup biiyiiklugia Herhangi

Siire 40 dakika

Genel bakag Bu etkinlikte katiimcilar bir dakika boyunca spor ve insan haklari ara-

sindaki iliski tizerine ¢abuk ve yaratici olmalarini gerektiren konusma
yapacaklar.

ilgili haklar Hepsi

Amaglar * Spor ve insan haklari hakkindaki bilgileri paylasmak

* Tum insan haklari meselelerinin birbirleriyle baglantili ve birbirle-
g rinden ayrilmaz oldugunu kavramak
GEN. INSAN HAKLARI » Kisisel fikirleri ifade etmek tizere 6zgtiveni gelistirmek
Materyal * Her katilimci igin birer ifade
* Bir sapka
* Saniyeleri gosteren bir saat ya da bir kronometre
— Hazirhik * Asagida ifadelerin bulundugu sayfayi cogaltin, ifadeleri kesin.
DUZEY
» Kestiginiz kagit seritlerini katlayin ve bir sapka icine koyun.
o0 |
. Yonerge
I. Katiimcilardan bir ¢cember olarak oturmalarini isteyin.
HERHANGI

2. Sapka elden ele dolagsin. Herkesin sirayla sapkanin icine elini daldirmasini ve bakmadan
bir kagit cekmesini sdyleyin.

3. Katiimailar, kagit seridinde yazan ifade ile ilgili hi¢ durmadan bir dakika siirecek bir ko-
nusma hazirlamalilar. Konusmayi hazirlamak tizere 5 dakikalari var. Kurallar: Duraksa-
mak yok, tekrar yok.

40 DAKIKA 4. Cemberdeki kisilerden sirayla “konusma” yapmalarini isteyin.

5. Her “konusma’nin ardindan, kisa yorumlar icin iki ya da t¢ dakika zaman ayirin. Eger
tartisilacak ¢cok konu varsa tartisma baghigini not edin ve en sonda bu temaya dénmeyi
kararlastirin.

6. Herkes konugmasini yaptiktan sonra, kisa kesmek zorunda kaldiginiz tartisma konulari-
na geri dénun.

7. Daha sonra bilgilendirme ve degerlendirme boliimiine gegin.

Bilgilendirme ve degerlendirme

Etkinligin nasil yurtduglini gézden gecirin. Glindeme gelen konular iizerine konusun.

Bir konu uzerine hi¢ durmadan bir dakika boyunca konusmak zor muydu?
Uzerinde konusulan en zorlayici konu hangisiydi? Neden?
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Bir dakika

* ifadelerden hangisi en tartismali olaniydi? Neden?
+ Insanlari en ¢ok sagirtan bilgi hangisiydi?

Kolaylastiricilar igin ipuglari

Bu etkinlik birbirinden ¢ok farkl diizeylerde uygulanabilir ve sorular ¢ok farkl sekillerde yo-
rumlanabilir. Geng insanlarla uygun diizeyde calismak nemlidir. Derinlemesine diistinmeyi sag-
lamak tizere bir sey sdyleyebilirsiniz, ancak “kesin bir yanit” beklentisi icinde oldugunuz izleni-
mini verme tehlikesinin farkinda olun.

Asagidaki ifadelerin birlikte calistiginiz grubun ilgisini ¢cekmeyecegini dusiinliyorsaniz, yeni
ifadeler yaratin.

- Gnemli giin

7 Nisan
. Diinya Saglik Giini

Konusmak istemeyenleri bir kere denemeleri igin yiireklendirin. Yarim dakika ya da sadece

yirmi saniye konusmalarini énerebilir, konusmadan 6nce bir arkadaslarina danismalarini ya da

daha sonra konusabileceklerini sdyleyebilirsiniz.

Cesitlemeler

Kiigtik bir grupla galisiyorsaniz iki ya da daha fazla tur yapabilirsiniz. Bu durumda katiimcilar her

turda bir kagit seridi cekebilirler. Eger onbesten fazla kisiyle calisiyorsaniz, iki alt grup halinde
calisin.
Sapkadan ifade kagidi cekme teknigi her tiirlii konuya uyarlanabilir.

izleme onerileri

Katilimcilar spor konusuyla ilgileniyor ve kendilerini enerijik hissediyorlarsa, sayfa 214’teki “Her-
kes igin spor” etkinligini deneyin.

Grup, konulardan herhangi biriyle 6zel olarak ilgilendiyse, bu konuyu ele alan etkinligi bul-
mak iizere sayfa 68’teki etkinlik listesine bakin.

Eylem fikirleri

Takip etmek tzere bir konu belirleyin. Eyleme gegmek lizere ikinci asamada ne yapacaginiz ko-
nusunda anlasin. Belirlediginiz bu konu tizerine ¢alismak igin bir proje gelistirin. Bu alanda ¢ali-
san yerel bir 6rgut ile baglanti kurun. Projeyi bir 6grenme araci olarak kullanmak yoluyla kati-
limcilarin grup c¢alismasi ve eyleme gegme becerilerini ne oranda gelistirdikleri tizerinde dustin-
melerini saglayin.

Ek bilgi

“Oyunu nasil oynarsin: Sporun insan haklarinin gelisimine katkisi” (How you play the game: The

contribution of sport to the promotion of human rights), Sidney’de |-3 Eyliil 1999 tarihleri arasinda

diizenlenen konferans: www.hrca.org.au/#sport-and-human-rights.
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Bir dakika

BILGIi MATERYALI

ifade kagitlar

Spor ve genel insan haklari

Sizce Ronaldo “Degisim Giicli: Genglerle Diinya AIDS Kam-
panyas!” icin iyi bir 6zel temsilci mi?

Spor ve genel insan haklari

Uluslararasi diizeyde yarisan sporcularin belli davranis kurallari-
ni kabul etmis olmalar gerekmektedir. Ornegin bir spor mii-
sabakasini siyasi bir mesaj vermek uizere kullanarak davranig
kurallarini gigneyen sporcu cezalandirilmaldir. Bu durum,

Focoooooooodboocooooood]

sporcunun ifade 6zgurliiguiniin yadsinmasi anlamina mi gelir?

Spor ve genel insan haklari

Mag icin yurtdisina gitmek isteyen taraftarin sorun ¢ikaracagin-
dan stiphe eden polisin o kisiyi durdurma yetkisi vardir. Bu
durum, taraftarin seyahat etme ve drgilitlenme &zglirlugu-
niin hukuki bir yolla yadsinmasi anlamina mi gelir?

Spor ve ¢ocuklar

Cocuklarini saatlerce antrenman yapmaya zorlayan hirsh anne-
babalara ve antrenérlere ne sdylemek isterdiniz? Geng bir
insanin kendi saghigyla ilgili kararlari verme hakki ve bos va-
kitlerini nasil degerlendirecegini séyleme hakki kime ait ol-
mali?

Spor ve yurttashk

Bircok insan bir tilkede diinyaya gelir fakat daha sonra ikinci bir
tlkede yuva kurar ve o llkenin vatandagi olur. Bununla bir-
likte, ikinci tlkenin milli takimi yerine dogduklari tilkenin ta-
kimini tutmaya devam ederler. Bu insanlar hangi milli takimi
tutmalilar?

Spor ve ayrimcilik

Engelliler Olimpiyatlari (Paralympics) engelli insanlara karsi n-
yargilarin kirilmasinda ne derece etkili oluyor?

Spor ve ayrimcilik

Sporcularin cinsiyet testine tabi olmasi adil bir yarig sistemi icin
gerekli midir yoksa insan onurunun ve mahremiyet hakkinin
dupediz ihlal edilmesi anlamina mi gelir?

Spor ve egitim

Resmi okul egitimi siireci iginde spor derslerinin zorunlu olma-
si gerektigini dusliniiyor musunuz?

Spor ve sosyal haklar

Profesyonel sporcularin diger calisanlarla benzer haklara sahip
olmasi gerektigini dusiinliyor musunuz, drnegin sendika
kurma hakki ve haksiz yere isten gikarilmama hakki gibi?

fbocoooooooosbogpoooood

Spor ve gevre

Golf sahalari ¢ogunlukla hem insan dostu hem de gevre dostu
olmamakla elestiriliyor. Bunun nedeni, golf sahalarinin kirsal
kesim tarafindan kullanilan tarim alanlari ve ormanlik alanla-
ra yapiliyor olmasi. Bunun yaninda golf sahalarinin bakimi
icin cok miktarda su, herbisid (yabanci ot Sldiiriici madde)
ve pestisid (bocek ilaci) kullaniliyor. Bu durum golfu bir in-
san haklari meselesi yapar mi?

Spor ve cinsiyet esitligi

Bazi insanlar, kadinlara yapilan ayrimcilik yiiziinden en iyi antre-
nor ve spor yoneticilerinin ¢ok azinin kadin oldugunu séyler.
Katiliyor musunuz? Evet ise, bu konuda ne yapilabilir?

Spor ve kiiresellesme

Spor ayakkabilari ve bir¢cok spor malzemesi Dogu Avrupa ve
Uzak Dogu’daki isglicli somurisu ile ¢ok ucuza uretiliyor.
isciler calismaya devam etmek istiyor, bir boykot yapilmasi-
ni istemiyorlar. Tiketici olarak bizler bu sémiiruye taraf ol-
mamak igin ne yapabiliriz?

Spor ve insan giivenligi

Cin kot bir insan haklari siciline sahip. Cin, 2008 yili Olimpi-
yat Oyunlarr’nin evsahibi olarak segilmeli mi?

Spor ve saglk

Sporda doping ile miicadele etmek iizere yerel diizeyde ne ya-
pilabilir?

Spor ve medya

Sizce, belli bir televizyon sirketinin, spor karsilagsmalarinin yayin
hakkini satin almaya hakki olmali mi?

Spor ve baris

Rekabete dayali spor dallari insanlar arasindaki isbirligi ve kar-
silikli anlayis duygularini ne diizeyde gelistirir?

Spor ve yoksulluk

Ulkenizdeki politikacilarin, sporu ya da spor miisabakalarini, in-
sanlarin siyasi ve ekonomik konulardan uzaklagsmalarini sag-
lamak ve ilgilerini dagitmak amaciyla kullandiklarini diistin-
yor musunuz?

Spor ve yoksulluk

Bircok Ulkede spor, ozellikle futbol, bireylere “yoksulluktan
kurtulma firsati” sunar. Yoksul tlkeler bu nedenle futbola
daha mi ¢ok agirlik vermeli?
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