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ERKEK SIDDETI ILE BASA CIKMAK
Sosyal ¢aligmacilar ve goniilliiler igin el kitab:

GIRIS

Kadina karsi siddetle miicadelenin araglari olarak dayanigma
merkezleri ve siginaklarin Turkiye'de ceyrek yiizyila yaklagan bir ta-
rihi bulunuyor. Ik dayanigma merkezi faaliyeti Mor Cati (1990) ve
Kadin Dayanigma Vakfi (1993) tarafindan yuritilmeye baglandi. Ik
siginaklar BakirkSy ve Sisli Belediyeleri (1990), Kadin Dayanisma
Vakfi (1993) ve Mor Cat1 (1995) tarafindan agildi. Feministlerin er-
kek siddetine karg1 yiirtttiigii miicadele ile bu alanda biriktirdikleri
deneyim ve bilgi; merkezi ve yerel yonetimlerin sosyal politikalarin-
da kismi degisimlere yol acti. Genel olarak bakildiginda ise bu mii-
cadele sirecinde feminizmin yarattig1 degisim ¢ok daha kokliydii.
Feminizm, erkek siddetine maruz kalan kadinlarla iligkili bagta psi-
koloji olmak tzere bilimsel alanlarin dilinde, yontemlerinde 6nemli
degisimler yaratti, geleneksel yontemlerin ve 6rtiik cinsiyetci yakla-
simlarin sorgulanmasina yol acti, bilimin “yansi1z” olduguna iligkin
varsayimlarin gegersizligini bir kez daha ortaya koydu.

Feminizmin sosyal ¢aligma pratigine iligkin elestirileri, Mor Ca-
t'nin ¢agrisiyla 1998den itibaren toplanmaya baglayan Siginaklar
ve Dayanigma / Danigma Merkezleri Kurultaylari’'nda da yankisini
buldu. Kurultaylar, sosyal hizmet kurumlarinda gérev yapan sosyal
caligmacilarla, kadin orgiitlerinin dayanigma merkezi gontllilerini
her yil bir araya getiren ¢ok 6nemli bir platform oldu. Kadin 6rgut-
lenmelerindeki goniilliler, destek ihtiyact duyan kadinlarla kurduk-
lar1 iligkiyi “dayanigma” olarak tanimladilar, yirtttikleri faaliyetin
sosyal hizmet olmadiginin, dayamgtiklar1 kadinlarla ortakliklarinin
altin1 ¢izdiler. Kurultaylara katilma sorumlulugu ve duyarlilii gos-
teren sosyal ¢aligmacilar ise, gorev yaptiklari sosyal hizmet kurum-
larindaki gorevli sayisinin ve destek igin ayrilan kaynaklarin yetersiz
olugu nedeniyle yagadiklar: sorunlar: dile getirdiler.

SOSYAL CALISMACILAR VE GONULLULER ICIN EL KITABI

Mor Catr'nin kendi deneyimlerinden ve kurultaylarda karsilag-
ma firsat1 buldugu sosyal ¢alismacilardan, bagka kadin 6rgiitlenmesi
goniillilerinin deneyimlerinden beslenen bu kitap; kadinlarin erkek
siddetinden uzaklagma siirecinde 6nlerine ¢ikan engellerin goriintr
kilinabilmesini, bunun i¢in de bu siirecin kavramlagtirilabilmesini
hedefliyor. Yeni liberal muhafazakir politikalarin, kazanimlarimiz
yok saymaya caligtig1 giiniimiiz kogullarinda bu ¢abanin 6nem ta-
sidigina inaniyoruz. Yalmzca Turkiye'de degil, bagka tilkelerde de
kadin hareketi anti-feminist saldirilardan etkileniyor. Mor Cati’'nin
temas i¢inde oldugu Avrupadaki bagimsiz siginaklarin ¢ati 6rgiit-
lenmesi WAVE, (Women Against Violence-Europe) yayin organ
Fempower'da 6zetle agagidaki gorisleri dillendiriyor:

“Anti feminist hareketler ve aktivistleri kamusal alanda giderek
daha srarli hale geliyorlar. 1deolojik kokleri kimi zaman dindarlik,
kimi zaman aileye yabancilagma miti tizerine kurulu. Anti feminist
hareket bazi politikacilarin da destegini aliyor. Bu politikacilar si-
gmaklarin ailenin pargalanmasindan sorumlu oldugu konusunda
wsrarli. Ayrica siginaklarin devletten fon almamalar: gerektigini sa-
vunuyorlar. Kadin siginaklarina diigmanlik ve buna bagl olarak bazi
tilkelerdeki biitce kesintileri, siddete ugrayan kadinlari gtivenli bir
yerde barinma hakkindan yoksun birakmakta”. (Fempower, 2013/2, sy 3)

Turkiyede siddetle yuz yiize bulunan kadinlarin zaten ¢ok
stmirli  Olgtide  desteklenebilmesine  SHCEK’lerin  kapanma-
styla ortaya cikan belirsizlikler de eklenince, damgma merkez-
lerinde ve siginaklarda bulunan sosyal caligmact ve gonillile-
rin kars1 karsiya bulundugu giclikler daha da artti. Bu kitap bu
alanda miicadele veren sosyal ¢alismact ve gonillilerin dayanig-
masini artirabilmeye yonelik olarak hazirlandi. Kadinlarin gid-
detten uzaklagmas: siirecine katki saglayabilmesini umuyoruz.

Emegi gecen tim kadinlara tesekkiir ederiz.

Mor Cat1
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GENEL YAKLASIMLAR
1.1 Siddeti tanimlamak

“Siddetin” fiziksel olanin Gtesinde psikolojik, sozel, ekonomik,
cinsel, hatta dijital bi¢imlerinin tanimlanmasi, erkek siddetine kars:
miucadelenin kapsamini daha da genigletti. Kadinlar danigma veya
dayanigma merkezlerine artik yalnizca fiziksel siddet yasadiklar:
icin bagvurmuyorlar. Psikolojik siddet yagayan kadinlarin da hatiri
sayilir bir bolimi bunun farkinda. Hakaret, agagilama, kiskanclik,
sevdigi seylere ya da kisilere zarar verilmesi, duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmamas: gibi davraniglara maruz kalindiginda bu “psikolojik
siddet” olarak tanimlaniyor. Ancak kugkusuz héla psikolojik siddetin
taninmakta giicliik ¢ekilen, cogu kez bagka siddet bigimleriyle de i¢
ice bulunan alanlari mevcut.

Evlilik i¢i tecaviiziin cinsel suglar kapsaminda tanimlanmas:
(2004) Tirkiye'de kadin hareketinin 6nemli bir kazanimi oldu. Ev
icinde ya da diginda tecaviiziin, cinsel tacizin ne kadar yaygin oldu-
gu, -buna iligkin neredeyse hig istatistik bulunmasa bile- danisma /
dayanigma merkezlerinde bulunan sosyal calismaci ve géniilliler icin
sagirtict degil. Aldatma, cinselligi bir ceza-9dil aract olarak kullan-
ma, tek tarafli cinsel doyuma yonelik cinsellik, kadinin istememesine
ragmen cinsel organlarina dokunmak kadinlarin dile getirdigi cinsel
siddet bigimleri arasinda bulunuyor.

Geng kadinlari son yillarda en ¢ok etkileyen siddet tirleri arasin-
da artik dijital siddet de sayiliyor. Teknoloji, ne yazik ki erkeklerin
kadinlar1 kontrol ettigi araglardan biri durumunda. Cep telefon-
larinda bulunan uygulamalar ya da sosyal paylasim siteleri yoluyla
kadinlar: denetlemek, nerede oldugunu bildirmesini istemek, ¢iplak
gorlintilerini ¢ekip yaymakla tehdit etmek, bu yoldan kadinin dav-
raniglarini kontrol etmek, e-posta veya sosyal paylasim sitelerindeki
tyelik sifrelerini alip buradaki bilgileri kullanmak, sosyal paylagim
sitelerinde kadin1 kiigiik diigtiren, hakaret ve nefret iceren paylagim-
larda bulunmak dijital siddetin 6rnekleri arasinda bulunuyor.

Siddetin amac: gii¢ gostermek, kontrol etmek, cezalandirmak ya
da 6tke bogaltmak. Nitekim ayni sekilde bagkalarina yoneltilmemesi;
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kontrol edilebilir oldugunu, uygulayan agisindan bunun bir tercih
oldugunu ortaya koyuyor. Ev icinde siddet uygulayan erkekler, ka-
dinlar1 kontrol altinda tutarak -hatta parasina el koyarak- ve ege-
menlik iligkilerini stirdiirerek bundan ikincil kazanglar elde ediyor-
lar. Bu yilizden 6rneklerin biiyiik cogunlugunda siddet davranigindan
vazgegmeleri s6z konusu olmuyor. Son yillarda giindeme gelen er-
keklerin “rehabilitasyonu”ile ilgili projelerin en 6nemli zaafi, ayrilan
kaynaklara kargin, katilmak isteyen “gonilli” erkek sayisinin azlig
ve uygulama sonunda istenen davranis degisikliginin gerceklestigine
iligkin bulgularin yetersizligi.

Kadinlarin biiyik cogunlugunun yagadiklar: fiziksel, psikolojik,
cinsel, ekonomik, dijital siddete ragmen, iliskinin digina ¢ikmakta
¢ok zorlandiklar: biliniyor. Bunda sosyal nedenler diginda, siddet
uygulayan kisinin kullandig1 psikolojik mekanizmalarin da 6nemli
payt bulunmakta. Kadinlarin yasadiklar: siddetin yaninda kendileri-
ni suglu, caresiz ve gligstiz hissetmelerine yol agan ve iligkinin digina
ctkmasini engelleyen psikolojik mekanizmalara agagidaki 6rnekler
verilebilir:

*  Cocuklarin kagirilacagi, gosterilmeyecegi, elinden alinacag ile
ilgili tehditler, cocuklara siddet uygulanmast.

* Kendisinin, ¢ocuklarinin, yakinlarinin zarar gorecegi ile ilgili
tehditler.

* Kadim yalnizlagtirmak, maddi ve manevi destek alabilecegi ki-
siler, igyeri vb. ile arasin1 bozmak, bunlara ulagimini engellemek.

¢ Denetlemek; nereye gittigini, kiminle goriistigiind, ne yaptigi-
n1, ne konugtugunu yakindan takip etmek, korkutmak, huzursuz
etmek.

»  Kadini kiigimsemek, karar mekanizmalarina dahil etmemek,
bireysel haklarini yok saymak, kendine ait bir esyayms gibi dav-
ranmak, toplum icinde kugiik digtirmek.

* Surekli olarak kadini suglamak, yagadig: siddetin sorumlusunun
kendisi olduguna inandirmak.

*  Siddetin “balay:” agamasini da iceren kafa karigtirict dongust;
gerginligin tirmanmasmin ve siddetin yaganmasinin ardindan
erkegin pismanhgini dile getirmesi, degisme s6zii vermesi, kadi-
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nin bu séze inanmak istemesi, hediyeler almasi, gecici bir siire de
olsa ilgili bir tutum sergilemesi.

1.2 Sosyal ¢alisma ve goniilliiliik

Bilgi ve destek almak i¢in danigma / dayanisma merkezlerine
bagvuran kadinlar, 6ncelikle sosyal calismaci yada goniilliiler tarafin-
dan karsilaniyor. 19. yiizyilda sosyal adaletin gonullii ¢cabalarla, hayir
kurumlar: aracilifiyla saglanmasina yonelik bir faaliyet alani olarak
kendini gosteren “sosyal ¢aligma”, giiniimiizde siginak ve danigma
merkezlerinde yerlesmis olan profesyonellige isaret ediyor. Sosyal
calisma bir disiplin haline gelse de, bircok alanda goniilli faaliyet-
ler hald siirmekte. Turkiye'de feministlerin yirtttikleri siginak ve
dayanigma merkezi faaliyetlerinde ise “gontlld” kavraminin politik
bir karsilig1 var. Gonillalik, bu merkezlerde “hizmet” vermeyi de-
gil, erkek siddetine karst mucadeleyi gliclendirmeyi ve kadin da-
yanigmasini ¢ogaltmak i¢in ¢aba harcamayr tanimliyor. Tirkiye'de
feministlerin yurittigi ozellikle dayanigma merkezi faaliyetlerinde
gonilli cabalar buyiik énem tagimakta. Bu ¢abalarin, feminizmin
yontemlerinin bu alanda her giin yeniden iretilmesinin, paylagil-
masinin ve bu merkezlerin kadinlarin giliclenmesi perspektifinden
beslenebilmesinin 6niind agtiklar: rahatlikla séylenebilir.

1.3 Erkek siddeti, erkeklerin toplumun her alaninda gordiigiimiiz
egemenligi ile iligkilidir.

Kadinlar cinsiyetleri nedeniyle ev icinde ve disinda siddete ma-
ruz kalirlar. Kadina karg: siddetin toplumda var olan toplumsal cin-
siyet esitsizligini hem yansittigina, hem de artirdigina Tirkiye'nin
de imzac1 oldugu CEDAW (Kadinlara Karsi Her Tiirli Ayrimeiligs
Onlenmesi Sozlesmesi) ve Istanbul Sézlesmesi gibi uluslararas: soz-
lesmelerde de yer verilmektedir. Kadinlara erkek egemen toplumda
yiiklenen rollerin, cinsiyetci isboliimiiniin, bunun siddetle iligkisinin
farkinda olmak, siginak ve dayanigma / danigma merkezlerindeki ¢a-
lismanin niteligini de degistirir. “Ozel olanin politik oldugu” gercegi
ile sik sik ytz ylize geliriz. Bireysel ve toplumsal olan arasinda bag
kurulmasi, sistematik bir degisim yaratabilmenin 6niind agar.

14

SOSYAL CALISMACILAR VE GONULLULER ICIN EL KITABI

1.4 Kadinlar “magdur” olduklari igin siddete ugramazlar, siddet
nedeniyle “magdur” olurlar.

Kadinlar1 magdur olarak géren yaklagim, bastan itibaren giic-
lenmenin 6niinde engeldir. Sosyal ¢alismact ya da gonillinin sid-
det deneyimini aktaran kadinlar1 “kurban” gibi gérmeyip, siddete
ragmen ayakta kalmalarini saglayan glgclerini ortaya ¢ikarabilmeye
odaklanmasi gerekir. Yapilan ¢aligma, magdur bir kadina yardim
eli uzatmak degil, verilen desteklerle kadinlarin erkeklerin siddeti
ile bag edebilmesini, kendi kararlarini uygulayabilmesini saglamak-
tir. Kadinlar siddet yagantilarini aktarirken siddetin nedenini sor-
gulamak, siddetin gerekgesine takilip kadinlari yargilama hatasina
diismemek gerekir. Kuskusuz kadinlar gérisme sirasinda dogru ol-
mayan seyler de séyleyebilirler, ancak uygulanan siddet -ne yapmis
olurlarsa olsunlar- yasalara gére sugtur. Hicbir kosulda “hak edilmig”
ya da “normallesmis” olarak kabul edilemez.

1.5 Esitlige dayal1 bir iligki kurmak

Siginak ve danigma / dayanigma merkezlerinde yaptigimiz ¢a-
ligma, bizi kendi onyargilarimiz ve degerlerimizle sik sik yiz yiize
getirir. Kendi degerlerimiz gibi karsimizdaki kadinin degerlerinin de
farkinda olmak, bunlar1 6nemsemek, esitlige dayali bir iligki kurabil-
menin 6nkosuludur. Béylece sorunlar: birlikte ¢ozebilir, kadinlarin
gliclenme stirecinin pargasi olabiliriz. Esitlikei bir iligki kurabilmek,
kullandigimiz dilden, davraniglarimiza kadar bircok 6geyi icinde ba-
rindirir. Sahiplenici, tahakkiim edici, 6gretici olmayan bir dil kul-
lanmak, “yavrum”, “abla” gibi hitaplardan uzak durmak, kendisi i¢in
orada bulunma istegimizi ortaya koymak, anlagildigini hissettirmek
bunun pargasidir.

Sosyal ¢aligmaci ya da géniilld agisindan siddet deneyiminin ak-
tarimyi, siddeti yasamaya benzer zorluklar icerir. Siddet bitin kadin-
larin hayatinda su veya bu sekilde oldugu i¢in kadinlarin anlatacag:
hikayenin bir ucu mutlaka sosyal ya da ruhsal ¢calismaciya, goniilliiye
dokunacaktir. Siddet anlatisinin empati duyacagimiz, 6fkelenecegi-
miz, objektiflik durumunu kaybettigimizi hissedecegimiz taraflari
olacaktir. Kendi i¢goriimiiziin ve farkindaligimizin yiiksek olmasi,
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dinledigimiz kadina destek verebilmemizi kolaylagtirir. Kuskusuz
bu destegi verebilmek, ayrica sosyal ¢aligmaci ve gonillilerin genel
bilgilerin 6tesinde siddetin farkli dinamiklerini bilmesini, bu dina-
mikler konusunda deneyim kazanmig olmasini da gerektirir.

Bu alanda ¢alisan diger sosyal ve ruhsal ¢aligmacilarla, gonillu-
lerle yazili veya s6zli iletisimde olmali; yalniz olmadigimiz: hisset-
meliyiz. Devraldigimiz sicak siddet deneyimlerinin kendi yasanti-
miz Uzerindeki etkisinin farkina varmak, kendi giiclenmemiz i¢in
gerektiginde sinir koyabilmek ¢ok 6nemlidir. Bunu yapamadigimizi
hissettigimiz noktalarda danismanlik veya stipervizyon almaya 6zen
gostermeliyiz.

1.6 Kadinlarin kararlarina sayg: gostermek

Kadinlarin deneyimlerine deger verdigimizde onlarin kararlari-
na da sayg1 gostermeye baglariz. Erkek siddetini yagamis olmalarina
kargin ayakta kalmalari, kurumlara bagvurarak bu siddeti sonlandir-
mak istemeleri, kadinlarin giglerinin géstergesidir. Sosyal ¢aligmact
ya da gonilli bu potansiyele isaret ederek kadinlarin kendi giiglerini
fark etmelerini kolaylastirir.

Kendi “lyi"miz ne olursa olsun, kadinlar: birey olarak gérmek,
kararlarina saygi duymayi, onlarin kendileri ve varsa ¢ocuklar: i¢in
cizdikleri yol haritasini fark etmeyi igerir. Burada bakilmas: gereken
kadinlarin kararlarini verirken tiim seceneklerini gercekten de goz-
den gecirmis olup olmadiklari, ihtiya¢ duyduklar: bilgiye erisimin
gerceklesip gerceklesmedigidir.

1.7 Bilgiye erisimi saglama

Bilginin giiclenmede 6nemli bir rolii vardir. Kadinlar haklar: ile
ilgili bilgilere ulasmakta giiclik yasarlar. Bilgiye erisimin gigligi
bu haklarin kullanimi 6nitinde de bir engeldir. Bu bakimdan sos-
yal ¢aligmact ve goniillilerin, kadinlarin ihtiya¢ duyduklar: bilgiye
hangi kanallarla ulagabilecekleri konusunda bilgi paylagimi buyiik
6nem tagir. Kadinlarin ihtiyag duyabilecekleri bilgiler yasal haklarin-
dan, cocuklarinin egitimle ilgili sorunlarina kadar genis bir yelpazeyi
kapsar. Ayni sekilde kadinlara verilmesi gereken destekler de ¢ok
yonlidir.
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Mor Cati deneyimine dayali olarak sunu rahatlikla ifade ede-
biliriz: Kadinlar bilgiye ve gerekli desteklere ulagabildiklerinde gid-
detsiz yeni yasam segenekleri olusturabilmektedir. Bu ¢abays, “6nce-
likle aileyi ayakta tutmak zorunda olduklar1” goriisiine dayali yogun
egemen sOyleme karsin harcamaktadirlar. Geleneksel aile yapisinin,
cinsiyetci igboliimi aracilifiyla erkek siddetini nasil besledigi, sosyal
caligmaci ve goniillinin her dinledigi kadin 6ykistnde tekrar tekrar
ag1ga ¢ikar. Bu bakimdan kadina kars: siddetle miicadelede kadinlar:
birey olarak giiclendirmek, yagamu ile ilgili kararlar1 verebilmesini,
haklar: ve segenekleri ile ilgili gerekli bilgileri edinmesini saglamak,
“aile birligi” adina siddetin yasandig1 ve yasaminin risk altinda oldu-
gu aile ortamina geri dénmesini tegvik edecek tutumlardan kagin-
mak, esas olmalidir.

1.8 Etnik koéken, din, cinsel yénelim vb. ayrimciliklardan uzak

durmak
Ayrimcilik bir kigi ya da gruba yas, irk, renk, milliyet, etnik ko-

ken, maddi durum, siyasal gorus, dini inang, kiltirel 6zellik, cinsiyet,
cinsiyet kimligi, hamilelik, medeni durum, cinsel yonelim, engellilik
veya bazi kisisel ozellikleri nedeniyle, bagka kisi ya da gruplardan
farkli davranilmasi, hak ve 6zgurliiklere ulagimlarinin engellenmesi-
dir. Kadinlar cinsiyetleri nedeniyle toplumda dogrudan ya da dolayli
sekilde ayrimciliga ugrarlar. Ayrica dil, inansg, etnik koken, cinsel
kimlik, cinsel yonelim, engellilik, ruh hastalig1, bulagic hastalik gibi
toplumsal yasamdaki diger 6zellikleri nedeniyle bagka ayrimcilik tu-
tum ve davraniglara maruz kalabilirler. Mevcut toplumsal yap: ige-
risinde tretilen ve 6grendigimiz iletisim bicimleri ayrimer tutumlar
icerebilir. Bunlar1 gérmezden gelerek, kadinlar: erkek siddetine karg:
desteklemeye caligmak yeterli olmayacaktir. Siginak ve dayanigma
merkezlerinde ayrimeciligin engellenebilmesi, hem sosyal ¢aligmact
ve gonillilerin kendi tutum ve davraniglar ile ilgili farkindalikla-
rinin yikselebilmesine, hem de kurumsal diizeyde kimi énlemlerin
almabilmesine baghdir.

Siginak ve dayanisma merkezlerinin kadinlar i¢in erisilebilir
olmast; ayni zamanda bu merkezlerin kadinlarin ayrimciliga ugra-
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madan desteklenecekleri donanima sahip olmalar: anlamina gelir.
Ayrimct tutum ve davraniglardan kaginmak i¢in kimi zaman pozi-
tif 6nlemler almak gerekir. Dayanigma merkezi ve siginaklarda en-
gellilere uygun fiziksel kogullar yaratmak, ihtiya¢ analizlerinde her
kadinin 6zel ihtiyaglarini dikkate almak bunlar arasindadir. Sosyal
caligmact ve gonilliler, ayrimeilif gérmezden geldiklerinde bunun
normallesmesine de yol agmig olacaklardir. En azindan, kadinlarla
ilgili hazirlanacak sosyal inceleme raporlarinda ayrimciliga karg: 6n-
lemlere dikkat cekmek 6nem tagimaktadir.
1.9 Bilgilerin gizliligi

Kadinlarin bizimle paylagsmis oldugu bilgilerin gizliligi esastr.
Bu bilgilerin, bir¢ok kadinin yagaminda degisim yaratmak tizere bazi
akademik ¢aligmalarda kullanilmas: bile, kadinlarin onayz ile gercek-
lesmelidir. Danigma merkezlerinden ya da siginaklardan destek alan
kadinlarin bilgilerinin merkezi bir sisteme aktarilmasi halihazirda
tartigtlmaktadir. Bu uygulamanin, kadinlarin farkli kurumlarda ben-
zer bilgileri vermek zorunda kalmamasi gibi bir kolayliga yol agacagi
dustinilse bile, bircok dezavantaji bulunur. Bitin kadinlar yagamla-
rinin bir déneminde siddetle yuz yiize kalabilirler. Siddet deneyimi
yasayan kadinlarin merkezi bir veri sistemi icinde kayitli olmalari,
etiketlenme tehlikesini beraberinde getirir. Ayrica giivenlik riski
olusturur. Nitekim bu tir kayitlara erigimin sinirli oldugu durum-
larda bile ulagilabildigi, kadin ve ¢ocuklarin yagamlarinin risk altina
girdigi bilinmektedir.
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BOLUM II
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KADINLARIN GUCLENMESININ ARACLARI OLARAK
KADIN DAYANISMA MERKEZLERI VE SIGINAKLAR

2.1 Neden kadin dayanigma merkezleri?

Kadinlarin sorunlarini paylagip, yargilanmaksizin destek alabile-
cekleri dayanisma / damisma merkezlerine olan ihtiyag agiktir. Tur-
kiye'de bu ihtiyag Sosyal Hizmet ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun
(SHCEK) kapatilmasinin ardindan az sayidaki Siddet Onleme
Merkezleri (SONIM), aile irsat biirolar: ve aile danisma merkezleri
araciligiyla kargilanmaya ¢aligtimaktadir. Bu kurumlar kadini degil,
aileyi merkeze almaktadir. Kadinlarin siddet gordiikleri aileyi koru-
may1 6ncelemek, kadinlarin giddetten uzak yeni yasam alternatifleri
olusturmalarini zorlagtirir. Az sayida da olsa kadin 6rgiitlenmeleri
biinyesindeki ve bazi belediyelere bagli birimler, kadinlara siddet
gordikleri ailenin diginda bagimsiz bireyler olarak deger ve destek
veren dayanisma merkezi faaliyeti yiiritmektedirler.

Danigma merkezleri kadinlara siginakta kalmadan da hukuki,
sosyal, psikolojik destek alma ve bilgi edinme secenegi tanur. Siginak
sayisinin ¢ok yetersiz oldugu Tiirkiye'de danigma merkezlerinin 6ne-
mi daha da artmaktadir. Siddetten uzaklagmaya karar veren kadin-
larin haklariyla ilgili bilgi alabilmeleri, ihtiya¢ duyduklar: yargilama
icermeyen sosyal destege ulagabilmeleri siddetten uzaklagabilmele-
rinin ilk adimidir. Kadinlarin farkli kurumlardan aldiklar: destekler,
danisma merkezi biinyesinde bulunan sosyal ¢aligmacilar tarafindan
koordine edilir.

1998 yilindan beri kadin hareketinin girisimleriyle diizenlenen
Kurultay’larda, gerek belediyeler ve sosyal hizmet kurumlari, gerekse
kadin orglitlenmeleri tarafindan agilan ya da agilmas: planlanan da-
nigma / dayanigma merkezlerinin énemi vurgulanmaktadur.

2.2 Siginaklar ve siginaklarda kadinlarin ortak giiclenmesi neden

onemli?

Siginaklar kadinlarin gliclenmesi ve siddetten uzak yagamlar
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kurabilmeleri agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Dinyanin her
yerinde siginaklar, erkek siddetine kargi miicadelenin simgesi duru-
mundadir. Turkiye'de “siginak” adi yerine konmaya ¢aligilan “konu-
kevi”, “barinma yeri” terimleri, aslinda bu miicadelenin ve bu mekan-
larin kadina kars: siddetle micadele ile iligkisinin, islevinin géz ard:
edilmesi tehlikesine igaret etmektedir.

Tirkiye'de 2008 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ta-
rafindan yaptirilan bir aragtirma, her 10 kadindan 4’iniin evde ko-
casinin ya da sevgilisinin fiziksel siddetine maruz kaldigini ortaya
koymustur. Uluslararas: sézlesmeler ve yasalar, erkek siddetinin kar-
sisinda kadinlara ¢ocuklar ile birlikte bir siginakta kalma, bu stiregte
destek alma hakk: tanimaktadir. Siginaklarin amaci, kadinlarin bu-
rada kaldiklar1 siire i¢inde sadece temel ihtiyaglarinin kargilanmasi
degil, varsa ¢ocugu, cocuklari ile birlikte siddetten uzakta yeni bir
yasama hazirlanabilmeleri, bunun i¢in kendi guglerini tekrar fark
edebilmeleri, yasamlarinin kontroliini ellerine alabilmeleridir.

Siddet ortami zaten kadinlarin yalitilmig sekilde, bir¢ok seyi
kontrol edemeden, kararlarin ¢ogu kez bagkalar: tarafindan alindi-
&1 bir yagam siirdirmelerine neden olur. Siginakta da gizliligin ge-
rektirdigi sinirlar diginda yalitilmig bir yagam stirdiirmeleri siddet
sarmalinin digina ¢ikabilmelerini zorlastirir. Korunmaya muhtag ve
caresiz olduklarini ima eder ve onlarin siddet ortamina dénmelerine
neden olabilir.

Siginaklarla ilgili kugkusuz farkli modeller bulunmaktadir. An-
cak Avrupada siginaklarin genel olarak kadin 6rglitlenmeleri tara-
findan yirutilmeleri; siginak c¢aliganlarinin kendilerini kurtulmus
kadinlar olarak gormedigi, daniganlarla ¢aliganlar arasinda hiyerar-
sik olmayan iligkilerin kuruldugu, béylece kalan kadinlarin kendi
glgclerini fark etmelerine, ézgtirlesebilmelerine olanak taniyan bir
modelin avantajlarini ortaya koymustur. Caliganlarla siginakta kalan
kadinlar arasinda yatay bir iligki 6ngéren model, kuskusuz her giin
¢aba harcanmas: gereken bir konudur ve bu iligkiyi kurmak ¢aligan-
larin sorumlulugudur.
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2.3 Siginak ve dayanigma / danigma merkezlerinin yapisi

Bir¢ok danigma merkezi ve siginakta, yatay iliskiler yerine, ¢a-
lisanlar arasinda kat1 hiyerarsilerin bulundugu bir yapilanma mev-
cuttur. Ayn: gekilde, kadina kars: siddetle miicadelenin gerektirdigi
dayanigma iligkisi de g6z 6ntine alinmaz. Siddet yasantisindan gelen
kadinlarla ¢aliganlar arasinda gézle gorilir hiyerarsiler olusturulur.
Oysa bu hiyerarsinin kendisi de siddeti yeniden uretebilir, dahas:
tipk: siddet yagantilarinda oldugu gibi, kadinlar i¢in yeni yaptirimlar
getirerek, gliclenmelerini engelleyebilir. Bu bakimdan siginaklarda
mudirlik vb. iligkilere dayali hiyerarsik érgiitlenmelerden ¢ok, ya-
tay ve caliganlar arasinda igbirligine dayali 6rgiitlenmelerin benim-
senmesi esastir. Kadinlarin yagadiklar: siddet deneyimini gonillu
ve sosyal ¢calismacilara aktardiklar mekandan, gonilli ya da sosyal
¢alismacinin bu deneyimi dinlerken sergiledigi viicut diline kadar
her sey, paylagim siirecinin, yani kadinin giiclenme stirecinin bir par-
casidir. Mor Cati'da da sicak siddet yasantisindan gelen kadin ve
destekleyen kadin arasinda dayanigma kurulurken, erkeklerin sidde-
tine karsi miicadele etmekten gelen bir ortakligin oldugu goz 6nii-
ne alinir. Kadinin siddetten uzaklagabilmesi; kendi tercihleri, kendi
yontemleri ve giiclii yanlarinin ortaya ¢ikarilabilmesi ile mimkiin-
dir. Kadin dayanigmasi; anti-hiyerarsik, her iki kadinin da 6znesi
olduklar: bir stiregtir.

2.4 Danigmak, destek almak isteyen kadinlarla kargilagma

Yasadign erkek siddeti nedeniyle damigmak isteyen kadinlar-
la kargilagma, ytiz yiize olabilecegi gibi telefon, posta ya da e-pos-
ta yoluyla olabilmektedir. Yiiz yiize gériigmelerde, bulustugumuz
mekénin nitelikleri 6nem kazanir. Siddete kars: micadele ettigimiz
mekénlar, ayn1 zamanda her tiirld ayrimcilikla micadele ettigimizin
gostergeleridir. Mekénlarin kadinlarin, engelli, yasli, hamile olma-
lar1, Tiirkge disinda bir dil konugmalar: gibi durumlarda da erigime
agtk olmasi, ayrimcilifi yeniden liretmememiz agisindan 6nemlidir.
Mekanlarin fiziksel durumlari bu agidan gézden gegirilmelidir.

Kadinlarla goriisme yaparken; yalniz olabilecegimiz, masa ardin-
dan konugmayacagimiz, kalabalik bir yerde bulunuyorsak ses yaliti-
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minin oldugu, sade bir gériisme odast bulunmalidir. Kadinlarin ¢ogu
danigma merkezi ya da siginaga cocuklar: ile birlikte gelmektedir.
Cocuklarin yaglarina ve gelisimlerine uygun, giivenli materyallerin
bulundugu bir odada beklemeleri, bu mimkin degilse, var olan or-
tak bekleme odasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarini g6zeten bir alanin bu-
lunmas: gereklidir. Kargilagtigimiz mekanda, gelen kadinin saygin
bir birey oldugunu aklimizda tutarak onu kargilamak bulusmamizin
ilk adimidir. Kadinin 6zgtvenini yeniden kazanmas, sayg gordigu-
nii her asamada hissetmesiyle mimkindir.

2.5 Tanima ve Anlama

Siddet yagantisi kadinlar Gzerinde kisa ve uzun vadeli olarak psi-
kolojik, fiziksel ve toplumsal etkiler yaratur.

Siddetin Psikolojik Sonuglar:

Kronik depresyon: Korku, sugluluk, utang, giigsizlik ve caresizlik
duygulari, cok dugiik 6zgtiven ve bagkasina giivensizlik.

Kronik endise: Cok yogun olarak yaganabilen stirekli tetikte olma,
endiseli ve gergin olma, kolay irkilme hali, kétii bir seyler olacakmig
duygusunu tagima.

Bunlarin yan sira uyaranlara asir1 duygusal reaksiyonlar verme,
genellesmis duygusal uyusma, panik ataklar, takintilar, fobiler, tekrar
eden kendine zarar verme davranislar: (kesme, jiletle dograma, ya-
ralar1 koparma), intihar distinceleri ve tesebbiisleri, alkol ve madde
bagimlilig1, yeme bozukluklari, cinsel bozukluklar, uyku bozuklukla-
11, 6fke patlamalari siddetin psikolojik sonuglar: arasindadir.

Psikolojik sonuglari degerlendirirken, bir¢ok kadin i¢in siddetin
ilk travma olmadig1, gegmisten de gelen ¢ogul travmalarin s6z konu-
su oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Fiziksel sonuglar

Yaralanmalar, kalic1 sakatliklar, 6liim, yasla artan kronik agrilar
ve saglik sorunlari, diizenli beslenememe, saglik sorunlarinin ihmal
edilmesi, ruhsal sikintilarin bedene yansimasi, mide, sirt, bag agrilar,
bayilma ataklari, gecici felgler, artan distik ve 6li dogum oranlari,
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distk agirlikli bebeklere sahip olmak...

Toplumsal sonuclar

Toplumsal izolasyon, erken evlilik, erken annelik, anne ve bebek
kaybs, ciddi ig devamsizliklar: ve is kayiplari, ekonomik zarar (is go-
remez durumda olmak), yoksulluk (sebep olarak degil, sonug olarak),
bozulan aile iligkileri, cocuklarin fiziksel, duygusal ve toplumsal ihti-
yaglarina yeterli diizeyde cevap verememek...

2.6 Etkin dinleme nedir?

Sosyal ¢alismact ve gonilliler i¢in ilk adim, ihtiyac analizi ya-
pabilmektir. Thtiyac analizi, kadinlarin dile getirdigi ya da getirme-
digi ihtiyaglariny, taleplerini ve isteklerini kapsar. Etkin bir dinleme
sonrasinda gerceklestirilebilir. Etkin dinleme, katilim1 gerektiren bir
iletigim teknigidir. Dinleyen kisinin duyduklarin: anlamasini, deger-
lendirmesini ve yorumlamasini saglar. Kadinin kendisini ifade et-
mesi i¢in gerekli given ortaminin inga edilmesini, gii¢ iligkilerinden
kaynaklanan engellerin en aza indirilebilmesini gerektirir.

Etkin dinlemenin yollar: sunlardur:

Ag¢imlama: Karsinizdaki kiginin soylediginden ne anladiginizi
kendi sozctklerinizle ifade etmektir. Agimlama i¢in su sozler kul-
lanilabilir: “Sunu sdyledigini duyuyorum...”, “Bagka bir deyisle...”,
“Yani temel olarak gunlar: hissettin...” gibi. Bu, anlaticiya goriildi-
guni, duyuldugunu, dokunuldugunu hissettirir.

Agiklik getirme: Resmin biitiinini gérene kadar sorular sor-
mak anlamina gelir. Konu ile ilgili ne kadar ¢ok bilgi edinirseniz,
karginizdaki kisiyi o kadar iyi anlarsimiz. Bu ayni zamanda sizin
odaklanmanizi saglar. Karsinizdaki kisiye su mesaji verir: “Seni tani-
mak ve anlamak i¢in ¢aba gostermeye istekliyim.”

Geribildirim: Soylenenleri anladiginizi belirtip, konuya agiklik
getirmeniz. Bu noktada konuyla ilgili ne hissettiginizi ve ne disgtin-
dugiuniizi karsinizdakini yargilamadan iletebilirsiniz. Geribildirim,
dinlediginiz kadinin sizinle kurmusg oldugu iletisimin etkisini anla-
masini saglar. Geribildirimin aninda, dirtst ve destekleyici olmas:
onemlidir.
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Yargilamadan dinlemenin yaninda, kadindan yana olmak, kadini
degil siddeti sorgulamak, dinlerken kadinin iradesini ve glictint gor-
mek ¢ok 6nemlidir. Kadinlar siddet ortaminda iligkiden ¢ikmanin
degil, hayatta kalmanin stratejisini olugtururlar. Hayatta kalma mii-
cadelesi verirken bir¢ok savunma mekanizmas: gelistirirler. Bunlar:
gorlp, zaten sahip olduklari glicti fark etmeleri i¢in onlara destek
olundugunda, siddetten uzaklasacak giicli de kendilerinde bulabilir-
ler. Kadinlarin neyi yapamadigina degil, neyi yapabildigine odaklan-
mak, yapamadiklarina iligkin kendi istekleri dogrultusundaki des-
teklere isaret etmek, gliclenme i¢in gerekli bir adimdur.

2.7 Siddeti dile getirmek

Gortgme sirasinda kadinin yagadigi siddetin mekanizmalarim
ve araglarini kavramak 6zellikle 6nemlidir. Bazi durumlarda yaga-
nan siddet zaten kadin tarafindan agikca tespit edilmigtir. Bazi du-
rumlarda ise, toplumsal ya da siddetin yaratti31 bireysel nedenlerle,
kadinlarin bu yasantiyr siddet olarak tanimlamadiklarini, siddeti
normallestirdiklerini goriirtiz. Kadinlarin yakin iligkilerde yagadikla-
r1 erkek siddetinin biitlin bigimlerini tanimlayabilmeleri kolay degil-
dir. Dahas, erkeklerin toplumda iktidar sahibi olmalari, cogu kez bu
siddetin bagkalar: tarafindan da megru goriilmesi anlamina gelir. Bu
bakimdan siddetin gériinmez hale gelmesi, normallestirilmesi siddet
doéngiistniin digina ¢ikabilmeyi de glglestirir. Kadinlar genellikle
birden fazla siddet tiirine maruz kaldiklar: i¢in, biri saptandigin-
da digerlerinin izi stiriilmez. Oysa maruz kalinan siddet bi¢imlerini
dogru tespit etmek ve tanimlamak, farkindalig: yiikseltecek, faille
aradaki sinirlari belirginlegtirecektir. Cogu kadin yasadigi siddet
nedeniyle kendisini suglar. Bu bakimdan ilk atilmas: gereken adim,

siddetin hicbir sekilde hakli gerekgesi olamayacaginin paylagimidir.
2.8 Her kadin “biricik tir

Gorigmede, sosyal ¢alismact ya da gonillii, 6ncelikle kadinin
¢izdigi cerceveyi anlamaya odaklanir. Bunun i¢in kadinin éykistind
paylagabilecegi rahat bir ortam mevcutsa, uygun sorulari sormak ge-
rekir. Kadinin yargilanabilecegini distindigu alanlarla (inanss, ahlak,
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cinsel yagam, beraberligine dair tercihler, cocuklariyla ilgili kararlar
vb.) ilgili yagadiklarini dile getirmesi gli¢ olacaktir. Bu konular: dile
getirebilmesine olanak saglamak icin, farkli tercihleri yadirgamayan
ve bunlar1 kadinin iradesine birakan bir dil benimsenmelidir. Sosyal
caligmact veya gonilliinin dili kullanig bi¢imi esitsizligi, hiyerarsiyi
ve ayrimcilift yeniden tretmemelidir.

Her kadin kendi 6znel deneyiminden yola ¢ikarak kurtulus pla-
nini1 kurgular. Bu kurtulus plan: kadini etkin dinleyerek anlagilabilir.
Kadinlarin kendi hayatlariyla ilgili kararlar: almalar: i¢in glglenme-
lerinde rol oynayabiliriz, ancak hicbir zaman —kadinlar bunu talep
etseler dahi- onlar adina karar alamayiz. Thtiyaglar bizim degil, onun
ihtiyaclaridir. Thtiyaglara iligkin genellemeler, kimi zaman kadin-
larin biricik oldugunu gérmemizi engelleyebilir. Thtiyaclar arasina
hiyerarsi koyamayiz, ancak 6ncelik belirleme konusunda kadinlara
destek verebiliriz.

Sosyal hizmet kurumlarinda gérev yapan sosyal ¢calismacilarin, cok
yonli bir sekilde, ihtiyaglarla kaynag: bulusturmak, kaynak yok ise ol-
mas1 yoniinde ¢aligmalar yapmak, rapor diizenlemek gibi sorumluluk-
lar1 vardir. Sosyal ¢alismacinin, yiirGttigi ¢aligmalarin ve sorumlulu-
gunun esas olarak kendisine bagvuran birey i¢in oldugu ve bu nedenle,
devlet kurumlarini bireyin ihtiyaglarini gérmeye, gerekli kaynaklari
yaratmaya yonlendirmesi gerektigi unutulmamahdir.
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BOLUM III
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DANISMA / DAYANISMA M}ZRKEZLERiNDE SOSYAL
CALISMACI YA DA GONULLU OLMAK

3.1 Temel bilgilerin kadinlarla paylagim1

Kadin siddet ortamu icindeyken sadece hayatta kalmaya caligir.
Acil ve kisa dénemli planlara 6ncelik verir. Nasil bir yasam istedigine
dair uzun soluklu bir karar vermemis olabilir. Bu tir kararlar: sid-
detten uzak olacag: bir ortamda, enine boyuna digiinerek alabilmeye
ihtiyag¢ duyar.

Siddetten uzaklagmak, kadinin evinden ayrilmaksizin da yapa-
bilecegi bir seydir. Ancak bunun gerceklesebilmesi igin, yasalarin
6ngo6rdugit mekanizmalarin acil olarak devreye girmesi gerekir. Sid-
detle miicadele ile yiikiimli kurumlarin, etkin ve acil 6nlem almasi,
vermeleri gereken destekleri zamaninda ve eksiksiz temin etmeleri
sonucu, kadinlar siddet uygulayan: oturduklari evden uzaklagtirabi-
lirler ya da can giivenliklerini ve gerekli diger kogullar: saglayarak
siddetten uzakta yeni bir hayat kurabilirler.

Mutlaka konusulmas: gereken konularin baginda daha 6nce gid-
deti sonlandirmak i¢in kigisel, ve yasal hangi énlemlerin alindig; ka-
rakol bagvurusu, 6284 sayili yasa kapsaminda koruma 6nlemi, darp
raporu, bunlarla ilgili karsilagtig1 engellerin tespiti gelir. Eger sicak
bir siddet durumu var ve hi¢bir mekanizmaya bagvurmadiysa; 6284
sayili yasadan nasil yararlanabilecegi, siginakta kalarak ya da danig-
ma merkezleri araciliiyla alabilecegi hukuki, psikolojik desteklerle
ilgili temel bilgiler paylagilir.

3.2 Kaynaklara erigimi saglamak

Siddetle miicadelede en 6nemli kaynak kadinin kendisidir. Sahip
oldugu her tirlii beceri, deneyim, bilgi birikimi kadinin potansiyeli-
ne isaret eder. Bunun disinda kendi sosyal ag1 icerisinde ulagabildigi
ve ulagabilecegi kaynaklari ortaya ¢ikarmak, kadina kars: giddetle
miucadele yasalar1 ¢ercevesinde gorevli devlet kurumlarina isaret et-
mek, sosyal calismaci ve génillinin verecegi desteklerdir. Mor Cati
deneyimi, kadina kars1 siddetle miicadelede yikimliligi bulunan
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kurumlara ve gorevlilere, kadinlarin sik sik haklarinin farkinda ol-
duklarini ve bunlarin hayata ge¢mesini beklediklerini hatirlatmak
zorunda kaldiklarina, bu yolla kurumlarin harekete ge¢mesini sagla-
diklarina isaret etmektedir.

Kaynaklar1 tespit ederken, somut kosullardan dogan ihtiyaglar
dikkate alinir. Yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikabilir. Bu ihtiyaglarin nasil
kargilanabilecegini degerlendirirken, kendimizin ve bulundugumuz
kurumun sinirlariyla yiz ylize geliriz. Ancak unutmayalim ki, ka-
dinlar siddetle miicadele ederken bir¢ok siniri zorlar ve yeni kay-
naklar yaratir. Bu deneyimlerin paylagimi bile karsilikli gliclenmenin
ontini agar. Sosyal ¢aligmaci ve goniilli aslinda kadinin yararlandig:
kaynaklardan biridir ve onu 6nyargisiz dinlemek, deney ve bilgi pay-
lagmak, kargilikli bir giiclenme stirecidir.

Halihazirda Turkiye'de siddete maruz kalan kadinlarin dogru-
dan destek alabilecegi ve bu konuda destek vermekle ytikiimli sosyal
hizmet kurumlari sunlardir:

* Aile ve sosyal Politikalar Bakanlig1 Siginaklar

« Aile ve sosyal Politikalar Bakanlig1 11k Kabul Birimleri

« Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Siddet Onleme ve Izleme

Merkezleri

¢ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Sosyal ve Ekonomik Des-

tek Birimi

¢ Valilik / Kaymakamlik Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Va-

kiflart

* Belediyelere Bagli Sosyal Hizmet Birimleri

Kadina karg: siddetle miicadele edilebilmesi i¢in devletin yu-
kumliliklerini yerine getirmesi, kadinlarin ihtiya¢ duydugu kaynak-
larin olusturulmas: ve gelistirilmesi gereklidir. Yasalar, yerel yone-
timlerden idari amirliklere, saglik kurumlarina kadar bircok kuruma
bu konuda sorumluluk getirmektedir.

Kadinlarin destek almak tizere bagvurdugu ve kadina karg: sid-
detle miicadelede sorumluluk tasiyan kurumlar, bu hizmeti aksattik-
larinda bunun kayit altina alinmas: 6nem tagir. Genellikle, kaynak-
lardan kadinlarin yararlanmas: 6ncelenmedigi icin aksakliklar ortaya
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ctkmaktadir. Aksakliklara dikkat ¢ekmek, ayn: zamanda yasalarin

kag1t tizerinde kalmamas: bakimindan da 6nemlidir.
3.3 Kadinlarla ilgili bilgilerin kayit altina alinmas:

Kadinin yagadig1 sorunun -kendi tanimladig: bi¢imde- kayt al-
tina alinabilmesi bir¢ok bakimdan 6nem tagir. Bu verilerin —gizlilik
kosulu ihmal edilmeksizin- degerlendirilmesi erkek siddetiyle mii-
cadeleyi gii¢lendirir. Nitekim uluslararas: s6zlesmelerde de siddet
gormekte olan kadinlarla ilgili istatistiki bilgilerin 6nemine dikkat
cekilmekte, bu bilgilerin 6ncelikle devlet kurumlar: tarafindan dog-
ru olarak toplanmasi ytikiimliligiine isaret edilmektedir.

Kadinlarla ilgili bilgilerin kayit altina alinmasi neden gerekli?

[0 Kadii anlayabilmek, taniyabilmek, kurulacak dayanigmanin
kadinin ihtiyaglar: dogrultusunda kurulup stirdiiriilmesini sag-
lamak.

[J Kadin daha sonra geldiginde bilgilerine ¢abuk ulagmay1 sagla-
yacagindan tekrar tekrar anlatmasinin yaratabilecegi sikintilar
azaltmak.

0 Kadinin olasi hukuki siireclerinde taniklik edilmesini, farkli
kurumlardan destek alirken ihtiya¢ duyacag: sosyal inceleme
raporlarini hazirlayabilmeyi olanakli kilmak.

[ Siddeti, siddetin uygulandig: ve siddeti besleyen mekanizmalar:
gorliniir kilmak, analiz etmek ve siddetle miucadeleyi giiclen-
dirmek.

3.4 Risk analizi ve bireysel giivenlik plam

Ihtiyag analizi yapilarak siginaga gitmeye karar verilmis ya da
siginak digindaki alternatiflerden biri secilmigse, bununla ilgili
risklerin analiz edilmesi gerekir. Risk analizi yaparken her kadinin
icinde bulundugu kosullar ve yasanan siddetin kendine 6zgii yapisi
g6z ontine alimir. Kadimin deneyiminden yola ¢ikarak siddet uy-
gulayanin kapasitesi ve yapabileceklerinin sinirlar: belirlenir. Failin
kollukla yakin iligkisi var mu, silahi var mi, kadinin destek alabile-
cegi yerleri biliyor mu gibi sorularin yamitlar: aranir. Can giivenligi
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tehdidi olup olmadigina dair en 6nemli veri, kadinin deneyiminden
gelen sezgisidir.

Asagidaki kosullar goz oniine alinarak bireysel givenlik plani
olusturulur:

[0 Kadin 6284 sayili yasadan faydalaniyor mu? Yasanin etkin bir
sekilde uygulanmas: (siddet uygulayanin evden uzaklagtirilmasi,
silahina el konulmasi vb.) s6z konusu mu?

6284 sayili karar ¢ocuklar i¢in de alinmali m1/ alinmig m1?

Acil durumda kadin arayabilecegi kurumlari biliyor mu? (155

Polis Imdat, Alo 183, Acil Yardim Hatt: 0212 656 96 96 vb.)

Kendi ¢evresinden destek alabilecegi yakinlarini, acil durumda

arayabilecegi ve kolluga haber verebilecek kisileri belirlemis mi?

Dijjital ortamlara yonelik 6nlem almig m1? (Sosyal medya kul-

lanicist ise bununla ilgili 6nlemler, telefonda konum bildiren

uygulamalar vb.)

[0 Siginakta veya bagka bir yerde kaldig: sire icinde goriisecegi
yakinlarinin takip edilmesi, siddet uygulayanin bu yolla kadina
ulagmasi ihtimali var mi? Onlari tehdit unsuru haline getirebilir
mi? Kadin eger siddet uygulayanla goristiyorsa kaldig: yere do-
nerken takip edilmemesi i¢in ne yapabilir?

[0 Hastane gibi resmi iglem gerektiren ve esi olmas: (yahut kol-
luk kuvvetleriyle / gerekli devlet memurlariyla yakin iligkileri)
nedeniyle, siddet uygulayanin kadinin yerine dair bilgi edine-
bilecegi durumlarda, islemlerin gizli kayit altinda alinmas: sag-
lanmig m1?

[0 Cocuklar kadinin siddet gordigi ortamda yasamaya devam
ediyorsa / edecekse;

o0 Dogrudan siddete maruz kaliyor mu?

Bedensel ve ruhsal olarak istismar / ihmal edilme riski var m1?

o Babanin ¢ocugu kagirmasi, kadinin eve dénmesi i¢in ¢ocuklari
tehdit araci olarak kullanmas: gibi yontemlere karg1 ¢ozim tre-
tilebilir mi?

Tim bu analizleri yaparken ve ihtiyaglari belirlerken, kadinin

[ s N s |

o

31



ERKEK §IDDETI ILE BASA CIKMAK

deneyiminin yani sira dinleyen olarak kendi gérdiigimiiz risklere de
isaret etmemiz gerekir.

3.5 Kriz durumu ve krizle bag etmek?

Siddetle miicadele alaninda ¢aligirken siklikla kriz durumlari ile
kargilagabiliriz. Kadinlarin siddet ortaminda gelistirdikleri zorluk-
larla bag edebilme becerilerini agan bir gerilim veya siddetin kayg:
duzeyini artiracak boyutlarda gergeklesmesi bize kriz olarak yansiya-
bilir. Siddet dozunun artmasi, yasamsal riskin olusmasi (hem kadin
hem ¢ocuklar i¢in) bu krizi olugturan unsurlar olabilir. Burada bak-
mamiz gereken ilk sey, yasanan olayin daha énce deneyimlenmemis
yeni bir durum olup olmadig: ve siirekli yaganan siddete karg: gelis-
tirilen direngte bir kirtlmanin bulunup bulunmadigidir.

Eger kadina yonelik siddete kars1 yeterli bilgi ve donanima sahip
degilsek, kadinlarin getirdigi bitiin siddet anlatimlarini “kriz” ola-
rak algilayabiliriz. Yaganani kadina ragmen kriz olarak tanimlayip,
kendimizi “kurtarici” pozisyonunda bulabiliriz. Oncelikle krizin bi-
zim krizimiz olmadigini hatirlamamiz, sogukkanl bir gekilde etkin
dinleme gergeklestirmemiz ve bizden beklenen destegi verebilme-
miz gerekir. Bunun sonucunda, kadin yeniden bas edebilme giiciine
kavugabilir ve deneyimlerini bu problemi ¢6zmek i¢in kullanabilir.
Kadinin yagamakta oldugu sorunu bizim ¢6zmemiz degil, kendisi-
nin ¢dzebilmesi i¢in, bizim onun giiciini gérmemiz ve buna isaret
etmemiz gerekir.

Krizi yansitan kadinla ilk kez karsilagiyor veya konusuyorsak,
kriz duygusunu bastirdiktan ya da krize neden olayin ¢6ziimine
destek verdikten sonra, derinlemesine gorisme mutlaka gergekles-
tirilmelidir.

Kadinlar, yakin bir zamanda gergeklesmediyse bile, tecaviize ma-
ruz kalma durumunu bir kriz olarak yasayabilmekte ve paylasmakta
gliclik cekebilmektedir. Tecaviizden sonra toparlanmak inigli ¢ikigli
bir stirectir. Aylar hatta yillar siirebilir. Duygu ve distinceler, 6zellik-
le olay: hatirlatan tetikleyiciler karsisinda aniden ve yogun sekilde
degisebilir. Hem tecaviiziin kadinin canina kast eden, bedensel bii-
tinligind ihlal eden ve travmatik bir saldir1 olmasi, hem de son-

32

SOSYAL CALISMACILAR VE GONULLULER ICIN EL KITABI

rasinda (gerek hukuki siirecte, gerekse kollukla olan miinasebette)
yasanan zorluklar, krizin yeni boyutlarini ortaya ¢ikabilir ve kadinlar
bize bu durumda gelebilir. Bu noktada, hem tecaviiziin kendisinin
yarattig sonuglari, hem de hukuki veya benzer siireglerde yasanan
sikintilar: gérmek ve destegi buna gére olusturmak gerekir.

3.6 Acil miidahale gerektiren durumlar

Intihar diisiincesi veya girisimi

Intihara iliskin bir durum s6z konusu oldugunda, kadinin bunu
diisince dizeyinde dile getirip getirmedigine, ya da bir girisimde
bulunup bulunmadigina bakmak gerekir. Zaman zaman intihar di-
stincesi acikea dile getirilmeyebilir. Ancak anlat: icinde boyle bir risk
goriiyorsak, bunu sorup acikhiga kavusturabiliriz. Intihar diigiincesi
ve girigimi ciddi bir risktir. Bunu sormak kadinin aklinda olmayan
bir diisiinceyi ortaya ¢ikarmaz. Onlem almak i¢in net bir sekilde bil-
gi alip, asagidaki yollari izleyebiliriz.

Diisiince ise;

[0 Gegmiste intihar girigimi var m1? Varsa ne zaman, birden faz-
laysa hangi araliklarla ve hangi kogullar altinda ortaya ¢iktig1,

[0 Gegmis deneyimi varsa; hangi aragla gerceklesmis oldugu,

0 Intihar disiincesi oldugu halde denemesini 6nleyen unsurlarin
neler oldugu (Bunu 6grenmek kadini hayatta tutan gii¢li yanla-
rindan birini gormek ve kendisine hatirlatmak i¢in 6nemlidir.),

[0 Nasil intihar edecegine dair bir plani olup olmadig.

Girigim ise;
[0 En kisa sirede bulundugu yer ve ne yaptig1 konusunda bilgilere
ulagmak ve acil miidahaleyi saglamak gerekir.
Bir kadin intihar diisiincesi oldugunu paylastiginda;

0 Intihardan vazgegirmektense, intihari ertelemeye galismak
gereklidir. Intihar, her zaman bu diigiinceyi barindiran kisinin
girisime donistiirebilecegi bir yontemdir. Bu dugiinceye sahip
insana hayatin ne kadar degerli oldugunu séylemek yeterli ol-
maz. Hayatta kalmay: se¢mesini saglayacak kogullar: kendisinin
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olugturmasi i¢in destek olunmalidir. Dolayisiyla kendi dugtin-
celerimizi sunmaktansa, intihar yerine, ulagilabilecek diger al-
ternatifleri degerlendirmek uzere intihar girisimini ertelemesi-
ni istemek daha etkili bir 6nlem olacaktir. Béyle bir yontem,
kadinlara hayatlarinin kontrolinin kendi ellerinde oldugunu
hatirlatmas: agisindan ayrica giiglendiricidir.

[J Sozel veya yazili kontrat yapmak da kiginin intihar diigtincesini
ertelemek i¢cin kullanilabilecek bir yontemdir. Sozel veya yazili
olarak intihar erteleyici bir s6zlesme yapmak ve karsilikli bu-
nun tzerinde hemfikir olmak, bir giiven iligkisi kuruldugunun
gostergesidir. Intihar digindaki alternatifleri degerlendirmek
i¢in zaman yaratan ve alan acan bu sézlesme, hem kadin agi-
sindan hem de sosyal ¢alismact veya goniilli agisindan 6nemli
bir adimdr.

[0 Erteleme sonrasinda; kisiyi hayata baglayan seyleri sorgulamak
ve intihar distincesinden tamamen uzaklagmas: i¢in psikolo-
jik ve psikiyatrik destek almasini tegvik etmek, intihar distn-
cesinin olugsmasinda etken olan diger kosullarla bas edebilmesi
i¢in destek ve dayanigma aglarini devreye sokmak gibi adimlar
izlenmelidir. Intihar diisiincesi olan ya da girisimde bulunan ka-
din bu distinceden uzaklastiktan sonra, benzer zorluklar tekrar
olustugunda intihari bir ¢6zim yontemi olarak ortaya koyma-
masi ve kendi bag edebilme yontemlerini kesfedip, bunlar: kul-
lanabilmesi i¢in bir gliclenme ¢aligmas: yapilmalidir.

»  Unutmayalim; bir ¢ocuk intihar diislincesini getiriyorsa
hi¢bir risk alinmamalidir! Hemen bu konuda uzman kisilere yon-
lendirme yapilmalidir.

Kagirilma/Hapsedilme/Kurtarilmak isteme

Kagirilma, hapsedilme, kurtarilmak isteme gibi bir durum s6z
konusu oldugunda; en kisa stirede, kadinin 6nce bulundugu yer, sag-
lik durumu konusunda bilgiye ulasmak ve acil miidahalenin gercek-
lesmesi i¢in izlenecek adimlari paylasmak gerekir. Bize ulagabilen
bir kadin polise de ulagabilir; bu durumda yapilabilecek ilk sey, ne-
den acil mudahaleyi gerceklestirecek kolluk kuvvetleri yerine, bizi
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aradifini 6grenmektir. Polis yerine bizi tercih etmesinin nedenlerini
anlayip, ihtiyaca gore polisi aramasi tegvik edilebilir. Kadinin evden
¢tkmak istedigi, ama acil miidahale ekibini arayamadig1 anlagildiysa,
telefon ve adres bilgileri alinarak kolluk kuvvetleri aranmalidir.
Eger kadin yerine komgusu, tanidig1, akrabasi vb arayip boyle
bir bilgi verdiyse, yine 6nce yasal olarak nasil bir yol izlenecegi an-
latilabilir. Ancak yogun kaygi, ¢ekince vb olan durumlarda kolluk

kuvvetlerine biz ihbarda bulunabiliriz.
3.7 Siginak ihtiyacini birlikte belirlemek

Temel bilgileri paylagtiktan ve alternatifleri karsilikli gozden
gecirdikten sonra, siginak ihtiyacina dayanistigimiz kadinla birlikte
karar verilmelidir. Siginagin, kadinlar tarafindan ilk ihtiya¢ olarak
dile getirilmesi, 6284 sayili yasanin sundugu hukuki haklarin yete-
rince bilinmiyor olmasindan ya da sicak siddet ortam: nedeniyle di-
ger uzaklagma yollarini degerlendirememis olmaktan kaynaklanabi-
lir. Bunun disinda, kadin siginak ihtiyacini dile getirmemis olsa bile,
eger bizler bunu bir ihtiyag olarak goriiyorsak, paylasmak ve kadinin
degerlendirmesi i¢in alan agmak gerekir.

Siginak ihtiyaci agagidaki durumlarda olugabilir:

1- . Kadinin siddetten uzaklagmas: i¢in gidebilecegi bir yer,
destek alabilecegi bir sosyal ag bulunmamas.

2- . Destek alabilecegi bir sosyal ag olsa bile glivenlik soru-
nundan dolay: adresinin gizli kalmas: gerekliligi.

3- . Sicak siddet yasantisindan gelen ve siddete kargt miica-
dele veren diger kadinlarla birlikte olma ve dayanigmayla giiclenme
ihtiyaci.

Bir siginaga yerlesmek i¢in yapilmasi gereken resmi islemler

o  Enyakin polise / jandarmaya ya da miilki amirlere bagvur-
malt

0  Bagvuru mesai saatleri i¢inde yapilirsa, kolluk kuvvetleri
ilgili birime (sosyal hizmetler gibi) kadini birakmak zorundadir.

o  Eger acil bir durum s6z konusu olursa, kadin, drnegin

35



ERKEK §IDDETI ILE BASA CIKMAK

mesai saatleri diginda karakola gitmek zorunda kalirsa, kolluk gtici
kadini en yakin siginaga ulagtirmalidir.

Eger bolgede siginak yoksa ya da siginakta yeterli yer yoksa, kol-
luk kuvvetleri kadini giivenli bir mekana (otel, konukevi, polisevi
gibi) gotliriip, giivenligini saglamakla yikimlidir.

Kolluk kuvvetleri, bu ytukiimliliklerini yerine getirmeyerek kadi-
nt eve geri dénmeye ikna etmeye caligirsa, kadin siginak talebini
yazili olarak karakola sunmali ve reddedilecckse de, yazili olarak
reddedilmesini beklemelidir.

Kadin bu stiregleri yagamigsa, karakol ve miilki amirliklerde yasanan
hak ihlallerini kayit altina alabilmek i¢in, bagvurdugu kurumlarin
yer ve isim bilgisinin yani sira, siirecte muhatap oldugu memurlarin
isimleri de 6grenilmelidir.

20 kadin ve ¢ocugun kalabildigi Mor Cati siginagina kabul; daya-

nigma merkezinde yapilan gérismenin ardindan gergeklesmektedir.

Ihtiyacin siginak olmadigina birlikte karar verilmisse;

Yapilan gorigmeler sirasinda, kadinlar her zaman siddet orta-
mindan uzaklagmak i¢in somut adimlar atmak istemeyebilirler. Bu
noktada, kadinlarin siddetten uzaklagmak i¢in siginaga gitmeden de
destek alabilecekleri sosyal servislerin olmasi, yukarda tanimlanan
sekliyle, danigma ve dayanisma merkezlerinin varlifi énem kazan-
maktadir. Kadinlar, hazir olduklarinda tekrar gelebileceklerini ve
yargilanmadan destek alabileceklerini bilmelidirler. Ayrica iginde
bulunduklar: ortamdaki riskler Gizerine beraber diistinmek ve evde
kalmaya devam ettikleri durumda, uygun 6nlemler almalarini sagla-
mak gerekebilir. Kadinlar danigma merkezi ile iletigimlerini stirdii-
rebilir. Burada kendilerine verilecek hukuki, sosyal ve psikolojik des-
tekler, birgok ihtiyaglarina yanit verebilir. Siddetle miicadele ederken
yararlanabilecegi kaynaklarla ilgili bilgi paylagimi, hukuki siireglerin

ve devlet kurumlari araciligiyla haklarini ne él¢tide kullanabildiginin
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izlenmesi, siddetin travmatik etkisi ile micadele edebilmesini sagla-
yacak psikolojik destegi almas: gibi konularda danigma merkezleri
etkili olmalidir.

3.8 Siginaga gitmeden yapilmasi gerekenler

Kadinlarin sigiaklara ulagmasinda, acil durumlarda gidilen ka-
rakollar ya da acil yardim hatt: diginda da birimlerin olmas: gerekli-
liktir. Gintimiizdeki uygulamada ise, kadinlar, siginaklarin telefon
ve adreslerinin gizli olmasi nedeniyle belediyede ya da karakollarda
egitim almamg ¢aliganlarla karg: karsiya gelmekte, cok az sayida ka-
din danisma merkezlerinden ve burada bulunan sosyal ¢alismaci ve
goniillerden destek alabilmektedirler.

Danigma merkezinde siginak ihtiyacina birlikte karar verilmigse,
can gtivenligini ve adresin gizli kalmasini géz 6niinde bulundurarak
siginaga gidisi planlamak gereklidir.

Siginaga gitmeden yapilmasi gerekenler:

* Sigmagin yerinin gizliligi hakkinda kadin: bilgilendirmek, bazi
yakinlarina giivende oldugunu séyleyebilecegini, ancak kurum
adim1 kesinlikle vermemesi gerektigini belirtmek, tiim bunlari
yazili olarak da bildirmek ve onayliyorsa buna dair yazili taahhiit
almak.

* Kadinin telefon cihazi ve sim kartinin kimin tzerine kayith
olduguna bakmak. Eger siddet uygulayanin ya da ulasabilecegi
birilerinin Uzerine kayitliysa, telefon cihazini ve sim kart1 degis-
tirmek.

* Siginagin oldugu cevre kadinin can giivenligi agisindan risk tagi-
yor mu? Tagtyorsa buna gére 6nlemleri planlamak

* Eger kadin siginaga ¢ocuguyla birlikte gelecekse, kaldig: yerle
ilgili babasina bilgi vermemesi i¢in ¢ocukla konugmak. Bazi du-
rumlarda, 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklar séz konusuysa, baba
tatl: dille gocugu ikna edebilir veya siginaktaki yasama ve gevreye
dair sorular sorarak, siginagin yerini anlamaya ¢aligabilir.

37



ERKEK §IDDETI ILE BASA CIKMAK SOSYAL CALISMACILAR VE GONULLULER ICIN EL KITABI

BOLUM IV

38 39



ERKEK §IDDETI ILE BASA CIKMAK

SIGINAKTA KADIN DAYANISMASIVE
MOR CATT'NIN SIGINAK DENEYIMI

4.1 Siginaklarin yiiriitiilmesinde temel ilkeler

Siginak hareketinin tim diinyada 70’li yillara dayanan deneyim-
lerinden yola ¢ikarak, siginaklarin isleyisi ile ilgili genel kurallar: aga-
g1daki gibi saptayabiliriz:

1. Kadin siginaklari, erkek siddetine maruz kalmig her kadina
agtk olmali, meslek, cinsel yonelim, din, dil ve irk ayrimi yapilma-
malidir.

2. Siginaklarin fiziki kosullary; engellilerin, ¢ocuklarin kala-
bilecegi mekanlar olarak tasarlanmalidir, fiziki kosullar ayrimeilik
tretmemelidir. Toplu yagam alanlar: diginda, cocuklu kadinlar bagta
olmak tzere kalanlar i¢in olabildigi kadar 6zellesmis alanlar yarati-
labilmelidir.

3. Siddet yagayan kadinlarin egitilmesi gereken magdurlar ol-
madig1, yasaminin kontroliini eline almak isteyen, hak sahibi, saygin
bireyler oldugu, siginak siirecinin her agamasinda g6z 6niine alin-
malidir. Kadinlar hedefleri i¢in kararlari kendileri vermeli; bu ka-
rarlarini hayata gecirebilmeleri i¢in ihtiyaglar dogrultusunda ruhsal,
hukuksal destekle birlikte egitim, saglik, kres gibi sosyal destekler de
alabilmeli, cocuklar kararlari anneleriyle beraber almalar: yoniinde
desteklenmelidir.

4. Caliganlar, profesyonel mesafe ilkesini koruyup kadinlar
karar veremedigi takdirde karar alma stirecine miidahale etmemeli,
kisisel goriislerini sunmamali ve giicini kotiye kullanmamaldr.

5. Siginaklar, cocuklarin da gli¢lenmesini saglayacak donani-
mi icermelidir.

6. Tirkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlegmesi 18 yagina kadar herkesi “cocuk” kabul eder. Bu
nedenle siginaga kabul edilecek kiz ve oglan ¢ocuklar arasinda bir
ayrim yapilmamaldir. Oglan ¢ocuklarin siginaga alinmamas: cinsi-
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yetci bir uygulamadir. Ayrica bu uygulama, pek ¢ok kadinin yagamsal

riske ragmen siginagi tercih etmemesine yol agmaktadir.
1.2 Siginaga ilk adim

Yasanan siddet kuskusuz kadinlarda hasara yol agar. Kadin si1-
naga geldiginde genelde ruhsal ve fiziksel olarak yorgundur. Bagka
kadinlarla karsilasma, yeni iligkiler kurma psikolojik yeteneklerini
de yeniler. Sosyal olarak yalitilmis bir iyilesme miimkiin degildir. {1k
bagta iligki kurma konusunda kararsizlik gegirse bile, bunun ardin-
dan siginak ¢alisanlari bagta olmak tzere bir giiven iligkisi kurulur,
bu da igbirliginin ve dayanigmanin baglangicidir.

Sosyal calismacilar, siinakta kalmaya baglayan kadinlarla, 6nce-
likle kadinin kendisinin koymus oldugu hedeflere nasil ulagabilecegi
konusundaki bilgilerini paylasirlar. Bunun ardindan kadinlar destek
alabilecekleri, merkezi ve yerel yonetim birimlerine, adliye, baro vb.
kurumlara bagvururlar. Thtiya¢ duyduklari destekleri alabilmek igin
kurumlarla kendileri iletisime gecerler. Bu kurumlarin sorumluluk-
larinin farkina vardiklar 6lciide, yasalarin uygulanmasini saglamak,
haklarini kullanmak, kurumlar: harekete gecirmek konusunda daha
kararli olurlar. Bazi kadinlar i¢in bu kurumlara yalniz bagvurmak,
onceleri glc gelse bile bir siire sonra 6zgivenleri artar. Sosyal ¢a-
ligmacilar bu stre i¢inde kadinlarla diizenli araliklarla gdriismeyi
strdirir, birlikte konulmus olan hedefleri yeniden gézden gegirilir.
Sosyal ¢alismaci, her kadin i¢in siddetten uzak bir hayat kurma sii-
recinin birbirinden farkli olacaginin bilincindedir. Her giin ayr1 bir
ihtiyac ortaya ¢ikabilir. Ornegin, kadinlarin bir geliri ya da saglik si-
gortasi yoksa saglik hizmeti alamayabilirler. Sosyal ¢aligmaci bunun-
la ilgili ¢6ziim tiretmek zorunda kalabilir. Bircok kadin sigiaga gelir
gelmez, dniine ise girme hedefi koyar. Beceri kazanabilecegi kurslara
gitmek isteyebilir. Ancak sunulan olanaklar, cogu kez, bitirdiginde
is garantisi olmayan, Ustelik cinsiyete dayali olarak kurgulanmig
kurslardir. Kendisini ve varsa ¢ocuklarinin bakimini saglayabilecek
gelirinin olmamasi, kadinlarin siddetten uzaklagmalar: 6niinde ¢ok
onemli bir engeldir, siginakta kalig siiresini uzatabilecegi gibi ye-
niden siddet ortamina geri donmek zorunda kalmalarina bile yol
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acabilir. Bu bakimdan kadina kars: siddetle micadelenin bir parcas:
da yasanan gugliklerin kayit altina alinabilmesi ve ortadan kaldirila-
bilmeleri yéntinde kamuoyu olugturmaktir.

4.3 Siginakta giindelik yagam

Siginakta, kadinlarin kendilerine ayirabilecekleri 6zel alanlar:
olsa bile genelde ortak bir yasam baglar. Farkli aligkanliklari, goriis-
leri, standartlari, yargilart vb. bulunan kadinlar ayni evi paylagirlar.
Bu durum evin ginliik akist i¢inde sorunlara yol agabilir. Yapilmas:
gereken kugskusuz, kadinlar1 yargilamak, yeni ve sikict kurallar ge-
tirmek yerine, sorunlarin siddetsiz yontemlerle ¢6zimine destek
olmaktir. S1iginakta kalan kadinlarin kendi aralarinda gelistirecekleri
dayanigma, giiclenmelerinde biiytik 6nem tasir. Bu dayanigmay: giic-
lendirmek, ortak yasantida karsilagilan sorunlara ¢6ziim tretebilmek
icin Mor Cat1 biinyesinde yiiriitillen siginakta “siddetsiz iletisim”,
“stnirlarimizi bilmek”, ‘kadin dayanismasi” vb. konularda atélyeler
dizenlenmektedir. Atélyelere katiim gonillidir. Birlikte yapilan
dogum gini, yeni yil vb. kutlamalar ya da hastalik vb. sorunlar kargi-
sinda olusturulacak dayanigma, evdeki ortak yagam gticlendirir. Mor
Cat1 siginaginda, evin ginlik akigt konusunda kadinlar sorumluluk
almaktadir.

Siginaklarda tim iletisim araglari kadinlara agik olmali (cep
telefonlari, internet vb) ve istedikleri zaman kadinlar bu araglara
erisebilmelidir. Bu araglar, kadinlarin kendi hedeflerini hayata ge-
cirebilmeleri agisindan 6nem tagir. Destek alabilecekleri yakinlarry-
la iletisim kurabilmek, yaptiklar1 is bagvurularini takip edebilmek,
siginak disindaki sosyal yagantilarini olugturup strdirebilmek vb.
Boylece kadinlar kendi hayatlarinin kontroliini ellerine almaya bir
adim daha yaklagirlar. Siginagin gizliligini korumak, kendisinin ve
diger kadinlarin giivenligini tehlikeye atmadan kendi sinirlarini be-
lirlemek konusunda sorumluluk alirlar. Bu da giiclenme siirecinin
6nemli bir parcasidir.

4.4 Kural koymak

Siginak toplantilari, kadinlarin birlikte yapacaklar: degerlendir-
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meler, ortak yagamu kolaylastirir. Gerektiginde kurallar gézden ge-
¢irilir, yeni bir durum ortaya ¢ikmigsa yeni bir kural konabilir ya da
var olan kurala degisiklik getirilebilir.

Kural koymanin amaci, bir yandan kalan kadin ve ¢ocuklarin gii-
venligini saglamak, siddet uygulayan erkeklerin kadin ve ¢ocuklara
ulagmas: engellemek, bir yandan da kolektif yagsam1 kolaylagtirmak-
tir. Ancak kurallar kadin ve ¢ocuklarin 6zgtrliklerini kisitlamamali,
bask: olusturmamalidir. Kadinlar ¢ogunlukla siddet ortaminda yali-
tilmug bir hayat siirmekte, yasadiklar: bask: genellikle “koruma” ile
gerekeelendirilmektedir. Bu ortamin ardindan siginakta da yalitilmig
bir yasam stirmeleri durumunda, degisen sadece koruyucunun kim
oldugudur.

Giivenlik ve ortak yagamla ilgili kurallar:

. S1ginak adresi giivenlik agisindan kimseye verilmez.

. Siginak veya cevresinde biriyle bulugmak, siginaktan veya ¢ev-
resinden biri tarafindan alinmak veya birakilmak, siginaga misafir
getirmek kabul edilemez.

. Siginakta kalan kadinlar, ¢ocuklar veya caliganlar hakkinda di-
sartya bilgi verilmez.

. Siginakta kalan kadinlar kendi ¢ocuklarina, bagka ¢ocuklara ve
kadinlara siddet uygulayamaz.

. Cocuklarin bakimindan anneler sorumludur ve ¢ocuklar evde
yalniz birakilmaz. Siginakta kalan ¢ocuklarin yalniz baglarina sigina-
gin diginda zaman gecirmeleri, sokakta dolagmalar: siginak giivenli-
gi agisindan tehlikelidir.

. Kadinlar kullandiklar: yatak ve odanin diizeninden, temizligin-
den ve ortak kullanim alanlarindan sorumludur.

. Kadinlardan, siginakta kullandiklar: tim esyalarin zarar gor-
memesi ve tutumlu kullanilmast i¢in, gerekli olan hassasiyeti goster-
meleri beklenir.

. S1g1naga icki ve uyusturucu getirilmez.

.1ki haftada bir yapilan ev toplantilarina katilim zorunludur.

Mor Cati siginaginda yapilan uygulama; siddetle ya da giiven-
likle ilgili kurallarin ihlali halinde 6nce uyar: yapmak, bu uyarilarin
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sonug vermedigi durumlarda, siginaktaki bagka kadin ve ¢ocuklarin
guvenligi nedeniyle kurallar: ihlal edenin siginakla iligkisine son ver-
mektir. Ancak kadinlara bagka bir glivenli yer bulmas: konusunda
destek verilmekte ve Mor Cat1 dayanisma merkezi kendisiyle daya-
migmay1 sirdirmektedir.

4.5 Siginakta giivenligi saglamak

Siginak binasinin kosullarina gore alinabilecek 6nlemler degi-
sebilir. Ancak giivenlikten anlagilmas: gereken; siginak i¢inde ve di-
sinda 24 saat gorev yapan, kadinlarin giris ve ¢ikis saatlerini denet-
leyen giivenlik giicti degildir. Guvenlik konusunda her seyden once
kadinlar1 ayrintilariyla bilgilendirmek, kendi 6nlemlerini almalarini
saglamak gerekir. Kamera sisteminin nasil ¢aligtig1, kapinin kilitli
durmasinin gerekliligi, kapinin kameralar kontrol edilmeden agil-
mamast, acil durumlar i¢in bir parolanin olmasi, tehlike aninda kol-
luk gorevlilerine nasil ulagilacagy, tim kadinlarin mutlaka bilmesi
gerekenler arasindadir.

Giivenligi saglayabilmenin bir bagka adimi da eve gelen her ka-
din ve ¢ocuk igin risk analizini dogru sekilde yapabilmektir. Giiven-
lik ihtiyaglarini ve bu ihtiyaca gore nasil hareket edeceklerini kadin
ve / veya ¢ocuklarla birlikte planlamak énemlidir. 6284 Sayili Yasa
kapsaminda alinabilecek 6nlemlerin yan sira, okula giden ¢ocuklar
i¢in gizli kayit, ikametgahin ve SGK kaydinin gizlenmesi, cep tele-
fonunun sim kartinin ya da numarasinin degigtirilmesi bireysel gti-
venlik plani dogrultusunda yapilabilecekler arasindadir. Her kadin
ve ¢ocugun sosyal ¢alismact ve goniilli ile birlikte yapacag: bireysel
guvenlik plani uygulamasi, siginaktan ayrilmalari durumunda da
kullanabilecekleri bir deneyimdir.

Siginakta kalmakta olan ¢ocuklarin okula devam etmeleri gizli
kayitla mimkiindir. Ancak sistemden kaynaklanan kimi sorunlar,
okul aracihifiyla, siddet uygulayanin kadinin adresini kolayca tespit
edebilmesine yol agmaktadir. Sosyal ¢aligmacilarin anneyi bilgilen-
dirmeleri, gizli kayit konusunda israrct olmalar: gerekmektedir. Kimi
zaman okul miidirlerinin bu konuda yeterince duyarli davranma-
diklari, baba ile igbirligi yaptiklar1 gézlenmektedir. Bu durumda si-
gmagin yeri siddet uygulayan kisi tarafindan tespit edilebilir. Yine
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benzer bir bi¢imde, “koruma karari”na kargin, babaya sosyal hizmet
uzmani yaninda olmaksizin ¢ocuguyla goérisme hakki taninmasi
sonucu baba ¢ocugu zorlamakta, sigiagin yerini 6grenmeye ¢alig-
maktadir.

4.6 Kalss siiresi

Siginaklar kadin ve cocuklarin belirli bir stire kalabilecekleri
alanlardir. Bu siire kisilerin ihtiyaglari ve gliclenme siirecine baghdir.
Kadinlar sosyal, ekonomik ve hukuksal desteklere ulagmakta genel-
likle zorlanirlar. Uzun siireli siddet yasantisinin yarattig1 hasarlar da
bu desteklere ulagmanin 6niinde engel olusturabilir. Bu nedenle, kal-
ma stresi belirlenirken kadinlarin 6znel durumlar: mutlaka dikkate
alinmalidir. Mor Catrda, genel olarak kalma siireleri kadinlarin he-
defleri dogrultusunda birlikte belirlenmekte ve her kadini kapsayan
tek bir siire bulunmamaktadir.

Cok nadir gorilse de bazi kadinlar kurum bagimhiligina yatkin
olabilirler. Ancak bu durumu dogru tespit etmek, béyle bir durum
mevcutsa ve sifinak ihtiyact ortadan kalkmigsa, kendisine danigma
merkezlerinden destek almasini 6nermek gerekebilir.

Kadinlar siddetten uzaklasmak i¢in mucadele ederken ekonomik
olarak buytik zorluk yastyorlar. Eger cocuklari da varsa bu zorluk kat-
merleniyor. Babanin nafaka bile 6demedigi, cocuk bakimi konusunda
hicbir sorumluluk almadigi durumda, kadinlar ¢ok dugiik tcretler-
le ¢alismak zorunda kaliyor. En biiytk stkintiyr ucuz konut ve kres
konusunda yastyorlar. Devlet tarafindan yeterli destek olmadig: icin,
kimi zaman bu durum siginaklarda kalma siirelerini uzatabiliyor.

Cogu kadin geri ddsnmeme konusunda ¢ok kararli iken, bazi ka-
dinlar belli bir zamandan sonra siddet uygulayan kocalarina, sevgi-
lilerine veya kendi ailesine dénmeyi tercih edebiliyor. Destek alma-
ya ihtiyaglari oldugu halde, daha kisa sirede siginaktan ayrilmay:
diistinen kadinlar olabiliyor. Bu tiir durumlarda birlikte hedefleri
gozden gecirip bir kez daha disinmeleri i¢in firsat yaratmak, sig1-
nak adresini siddet uygulayan kisiye vermemeleri durumunda tekrar
donebilecekleri, dayanigma merkezinden destek alabilecekleri bilgi-
sini paylasmak 6nem tagiyor. Cikma karar: kesin oldugunda, riskler
yeniden gézden gegirilip, mevcut kosulda giivenlik konusunda ali-
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nabilecek 6nlemler degerlendirilebilir. Bu gibi durumlarda kadinlar
siddet uygulayana donse de, iligkinin eskisi gibi olmayacag: g6z 6nii-
ne alinmalidir. Kendi haklarinin, ne istediklerin farkinda olmalar,
aynt siddete maruz kaldiklarinda ne yapacaklarini biliyor olmalar:
iligkide degisim yaratabilir.

4.7 Siginakta ¢ocuklarin giiglenmesi

Siginakta kalan ¢ocuklar ve ergenler, ayr: bir birey olarak kabul
edilir ve iradelerine sayg: gosterilir. Onlarin siginaktaki ihtiyaglarini
gorebilecek donanima sahip bir sosyal ¢aligmacinin, yas ve gelisim
dénemlerine uygun bireysel ¢aligma ve gliclenme plani olusturmas:
gerekir. Anne ve ¢ocugun ¢ikarlar arasindaki dengeyi kurabilmek,
ihtiyaglara esit yaklasabilmek, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin gériinmez
hale gelmesinin 6niine ge¢mek i¢in, anne ve ¢ocugun ayri sosyal ¢a-
ligmacilarla gorigmesi 6nem tasir. Bireysel calismanin yani sira ortak
atolyeler, cocuk toplantilar, tatillerde gezi programlari, kiiltiir ve sa-
nat ¢caligmalar: siginakta ¢ocuklarin gliglenmesinde 6nemli etkenler-
dir. Cocuk toplantilarindan ¢ikan sonuglar, gerektiginde kadinlarla
birlikte yapilan toplantilarda paylagilir, annelerle igbirligi yapilir.

Farkli yag donemleri, cinsiyet farkliligi gibi etkenler goz 6ni-
ne alinarak; ¢ocuklarin siginak icinde birbirlerine kargi davraniglari,
iligki kurma bigimleri, yetiskinlerin ¢ocuklarla iligki kurma bi¢imleri
gozlenmeli ve siddetsiz iligkiler desteklenmelidir. Siginakta kalan
kadinlarin kendi aralarinda yapmis olduklar: sohbetlerden kiz ya da
erkek ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi i¢in, kadinlarla “sinir” koy-
ma konusunda ¢aligma yapmak, onlar1 ¢ocuklarin yas dénemleri ve
iletisgim konusunda bilgilendirmek gerekir.

Siginakta kalan ¢ocuklar i¢in ayri bir oyun alani olmali, bu alan
farkli yag gruplarina gore mobilya ve oyuncaklar secilerek diizenlen-
melidir. Oyun, ¢ocuklarin yagaminda her zaman 6nemli bir aragtir.
Cocuklarin yasam alanina iligkin kararlarda, kolektif yasam ilkelerine
dayanarak herkesin fikri alinarak degisiklik yapilir. Temizlik birlikte
yapilir. Kapisi hep agik olan oyun odast i¢indeki esya ve oyuncaklarin
nasil korunacag, cocuklarla birlikte belirlenir ve ne i¢in kurallar ko-
nuldugu bdylece agiklanmig olur. Bazen biitiin bu agiklamalara rag-
men oyuncaklar 6tkeden, meraktan ya da kazadan kirilabilir. Kimin
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yaptig1 sorgulanmaksizin kurallar hatirlanir, onarim yapilir.
4.8 Cocuklarin siginak yasamina katilimi

11k gériismede siginak hakkinda gocuklara yaglarina uygun se-
kilde bilgi verilmelidir, neler oldugu ve neler yapilabilecegi agiklan-
malidir.

. Zaman zaman baba ¢ocuktan bilgi almak i¢in onu sikigtirabilir.
Gizlilik gerektiren, siginak yeri gibi bilgileri babaya vermemesi i¢in
gtivenlik konusunda ¢ocukla konugulmalidir.

. Siginakta kalan kadinlarla ilgili ya da baska bir degisiklik oldu-
gunda, bu degisim ¢ocuklara bildirilmelidir.

. Cocuk ve ergenlerle toplumsal cinsiyet anlayis: tartigtimalidir
(kiz oyuncaklari nedir, mavi erkek rengi mi gibi...).

. Siginakta ergenler varsa, cinsellik, toplumsal olarak tanimlan-
mug cinsiyet rolleri, flért siddeti ve dijital siddet hakkinda mutlaka
bilgilendirme yapilmalidur.

. Cocuklarin kendi aralarinda ¢ikan tartigmalar i¢in sosyal ¢alig-
mact ile birlikte siddetsiz ¢oztiimler aranmalidir.

. Bagka birinin beden sinirlarina saygi duymak tzerine konugul-
malidir.

. Yetigkinlerle iligkilerinde sorun yagadiklarinda beraber ¢6ziim
tretilmelidir.

. Cocuklar istedikleri zaman siginak c¢aliganlariyla konusabilme-
lidir. Cocugun, kendisine bire bir destek sunan siginak caliganiyla
konugtuklarinin gizlilik ilkesine uygun olarak, ikisinin arasinda kala-
cagini bilmesi, given iligkisinin ingasinda 6nemli bir rol oynar.

4.9 Siginakta anne-cocuk iletigimi

Anne-c¢ocuk iletigimi Uzerinde sosyal ¢aligmacilarin ve gonilli-
lerin durma amaci “iyi anne” yaratmak degil, kargilikli sorumluluk
duygularini ve ¢ocukla anne arasindaki iletigimi gelistirmektir. Ka-
dinlar, cocuklariyla yasadiklar: sikintiyr paylagmalar i¢in konugma
alan1 agilir, sosyal ¢alismacilarin ¢ocuklarla ilgili gézlemleri paylagi-
lir. Cocuklar ise anneleri ile konugabilmeleri yoniinde gii¢lendirilir.

Annelerle yapilan bireysel ¢aligmalarda ve grup ¢aligmalarinda,
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, anne ¢ocuk iligkisini besler. Bu
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caligmalar aile ya da annelik tizerinden yapilmaz. Bir “anne modeli”
onerilmez, anneler yargilanmaz, siddetle miicadelede ¢ocuk ve anne
bir ekiptir. Hem anne, hem de ¢ocuk kendi sorumlulugunu yerine
getirir. Anne ¢ocuk arasinda sorun oldugunda ise beraber ¢6ziim
yollar1 aranir. Tartigirken fiziksel siddet uygulamak yerine ¢6ziim
tretmek, yasak koymak yerine aciklama yapmak, ¢ocukla diyalog
icinde olmak, hayatiyla ilgili baz1 kararlar1 ¢ocugun kendi kendine
verebilecegi alan saglamak, kiiciimsememek, inatlagmamak, babalar
hakkinda koti konusmamak ve gocuklarla oynamak gibi degisime
yol agan yontemler tizerinde ¢aligilir.

Siginakta kalirken, ¢ocuklar yaglarindan daha kigiik davranig-
lar gosterebilirler; korkular, fobiler ortaya ¢ikabilir, alt 1slatma, yalan
soyleme, ¢alma, tirnak yeme gibi sorunlar gozlenebilir. “Yeni” d6-
nemle birlikte bunlarla bag etme yontemleri kazandirmak ve toplu
yasam icinde kadin ve ¢ocuklarin kendi aralarinda da dayanigmay:
desteklemek gerekir. Siddet ortaminda ya da siginakta kalan ¢ocuk-
larin akademik bagarilarinda digis de gortlebilir. Anne bu ylizden
cok kaygili ve baskici olabilir; ¢ocugu anlamayabilir. Bu konuda yon-
lendirici olmak gerekebilir.

Cocuk ve anne istediginde, kolaylagtirici olarak ikisiyle beraber
goriisme yapilir. Annelerin giiclenmesi, cocuklara da gliven duygusu
verir.

Saldirgan davraniglar istisnasiz olarak durdurmak ve bu konu-
da net siirlar koymak ¢ok nemlidir. Cocuk veya ergenlerle yasina
uygun givenli iligkiler kurmak, agik ve tutarl kurallar koymak, on-
lara sorumluluk kazandirmak, davraniglarinin sonuglarini gérmesini
saglamak, problem ¢6zme becerilerini gelistirmek, sosyal ve duy-
gusal ihtiyaglarini anlamak ve bunlara uygun zeminler hazirlamak
yapilacak caligmanin parcasidir. Bazen ihtiyaglarini, onun talepleri
diginda da degerlendirmek ve “Senin bunlara ihtiyacin var” diyerek
net bir ¢erceve sunmak ve yol gostermek gerekebilir. Cocuk ya da
ergen, koyulan sinirlara ve kurallara bagta tepki verebilir ve bunlar:
uygulamakta zorlanabilir, fakat bu sinirlar onun daha giivende his-
setmesini saglayacaktir.

Cok nadir de olsa, annenin ¢ocuk i¢in ciddi ihmal ve istismar
doguran davraniglarda bulunmas: ve verilen biitin desteklere rag-
men bu davransglarin ¢ocuk tizerinde olumsuz sonuglara yol agmas:
durumunda, anneye sosyal hizmet kurumlarina bildirim yapma yii-
kamlaligi konusunda bilgi verilmelidir.
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BOLUM YV
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KADINLAR ICIN HUKUKSAL DESTEK

5.1 Hukuk ve kadinlarin siddete kargi miicadelesi

Toplumsal iligkileri diizenleyen normlar biitiini olarak hukuk,
kadinlarin esitlik mucadelesi verdikleri en 6nemli alanlardan biri
oldu. Cok degil, neredeyse 10 yil dncesine kadar Tiirk Medeni Ka-
nunu'nda agikea ailenin reisinin “erkek” oldugu belirtiliyordu. Yasa,
2002'de kadin 6rgltlenmelerinin israrli cabalariyla degistirildi. 1998
yilinda ¢ikarilan 4320 sayili yasa (Ailenin Korunmast ve Aile Ici
Siddetin Onlenmesi'ne Dair Yasa) kadina karg: siddetin aile icinde
uygulandigini agik¢a kabul eden ve bu siddetin 6nlenmesinde dev-
letin yikimliligine isaret eden Tirkiyedeki ilk hukuksal metindi.
Bu bakimdan 4320 sayili yasa, kadinlarin 1980’li yillardan itibaren
sirdtrdukleri erkek siddetine kargt miicadelenin 6nemli bir kaza-
nimt oldu. Ancak, barindirdig: eksiklikler feminist hukuk¢ularin
elestirilerine neden oluyordu, yerine ¢ikarilan 6284 sayili yasa da
(Ailenin Korunmas: ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesine Dair Yasa)
bu eksikliklerin bir bélimiint koruyor.

Dayanisma merkezlerine bagvuran kadinlar, yagadiklar: siddet
nedeniyle, oncelikle hukuki bilgiler edinmeye ihtiya¢ duyar. Teknik
bir alan olarak hukukla ilgili bilgilere, zaten kamusal alanda daha az
yer almakta olan kadinlarin erisimi oldukea giictiir. Ustelik cinsiyetgi
kaliplar hukuki metinlerin kadindan yana olmayan yorumlarini her
asamada besler. Danigma merkezlerinde gorev yapmakta olan hukuk
danismanlari, bir yandan her gérismede kadinlarin sahip olduklar:
haklarin altini gizerek gliglenmelerini saglarken, bir yandan da hu-
kuki metinleri cinsiyet¢i yaklagimlardan arindirmaya ¢alisir, uygula-
macilarin bu yaklagimlarini dontistirmek i¢in ¢aba harcar.

Mor Cati'da asil olarak kadinlara hukuki destek sunulur, var olan
sorunlarin1 hukuken hangi yollarla ¢6zebileceklerine iligkin bilgi
verilir. Ancak dava istlenerek takip yapilmaz. Clinkii, sosyal devlet
olmanin geregi olarak tcretsiz avukatlik hizmetinin devlet tarafin-
dan verilmesi gerekir. Bu nedenle, Dayanigma Merkezi'nde kadin-
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lara verilen hukuki destegin ardindan, davalarinin takibi konusunda
barolarin adli yardim servislerine yonlendirme yapilir.

Adli yardim biriminden atanan avukatlar konusunda kadinlar
buiyiik sikintilar yagayabilmektedir. Adli yardim bagvurusuna ragmen
tcret talep etme, savunma konusundaki yetersizlik, arabuluculuk
yapmaya c¢alisma yaganan sorunlar arasindadir. Bu tiirli durumlar-
da, kadinlara avukat degistirme hakkinin hatirlatilmas: énem tagir.
Kadinlarin tanikliklar: araciligiyla uygulamalardaki ve yasalardaki
eksikliklerin tespiti, degistirilmesi i¢in kamuoyu olusturmak, kadina
kars: siddetle mucadelenin 6nemli bir parcasidir.

5.2 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin
Onlenmesine Dair Yasa siddete maruz kalan kadinlara hangi des-
tekleri 6ngoriiyor?

Yasa, siddeti, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olarak ta-
mmlar. Kadinlarin bu giddet tiirleri nedeniyle zarar gérmeleri ya da
act ¢ekmeleriyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareket-
leri, tehdit ve baskilars, kisileri 6zgirliginden alikoyma davranig-
larin1 kapsar. Tedbir kararinin “koruyucu” ya da “6nleyici” nitelikte
olabilecegine isaret eder. Yasanin 6nemli yanlarindan biri de kolluk
olarak polise yetki verilmesi, polisin bazi koruyucu ve énleyici ted-
birleri, ilgili makamdan tedbir karari olmasa bile, gecici olarak uygu-
lama yetkisinin bulunmasidur.

Polis akut durumda nasi miidahale edebilir? (Kolluk Yetkisi)

Alinmig herhangi bir tedbir karari olmasa bile;

. Kadina ve varsa beraberindeki ¢ocuklara uygun barinma yeri
saglar.

. Hayati tehlikesinin bulunmas: halinde, kadinin talebi tGzerine
veya resen gegici koruma altina alir.

. Siddet uygulayanin, bagvuran kadina yonelik olarak herhangi
bir tehdit, hakaret, agagilama veya kiiciik distirmeyi iceren séz ve
davranista bulunmamasina karar verir.

. Siddet uygulayan: mugterek konuttan ya da bulundugu yerden
uzaklastirabilir, konutun korunan kigiye tahsisini saglar. Siddet uy-
gulayani, korunan kisilerden, bu kisilerin bulunduklar: konut, okul
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ve isyerinden uzak tutar.

. Korunan kiginin, siddete ugramamis olsa bile yakinlarina, ta-
niklarina ve kisisel iligki kurulmasina iligkin haller sakli kalmak tize-
re ¢ocuklarina yaklasmamasini saglar.

Kolluk akut durumlarda bu tedbirleri alarak ilk isgliniinde ilgili
makama sunar ve ilgili makam tedbir hakkinda 48 saat iginde karar
verir.

Miilki amir tarafindan verilecek koruyucu tedbirler

» .Kadina ve varsa ¢ocuklarina uygun barinma yeri saglanmasi,

*  Gegici maddi yardim,

*  Psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal destek,

*  Hayati tehlikesinin bulunmas: halinde gegici koruma altina
alinmasi,

*  Kres destegi.

Hakim tarafindan alinacak koruyucu tedbirler

+  Igyerinin degistirilmesi,

*  Kadinin evli olmas: halinde musterek yerlesim yerinden ayri
bir yerlesim yerinin belirlenmesi,

*  Aile konutu gerhi,

*  Tanik Koruma Kanunu uyarinca, kimlik ve diger bilgileri-
nin degistirilmesi.

* Onleyici tedbir kararlart

. Onleyici tedbir kararlari, hakim tarafindan, siddet uygula-
yana veya uygulama ihtimali bulunan kigilere kargi alinir.
Bunlar;

*  Cocuklar ile ilgili kisisel iligkiye getirilen sinirlandirmalar,

*  Korunan kisinin, siddete ugramams olsa bile yakinlarina,
taniklarina ve kigisel iligki kurulmasina iligkin haller sakli
kalmak tizere ¢ocuklarina yaklagilmamast,

*  Korunan kisinin sahsi egyalarina ve ev egyalarina zarar ve-
rilmemesi,

*  Siddet uygulayanin ortak konuttan uzaklagtirilmast,

*  Tletisim araclari ile rahatsiz edilmemesi,
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*  Saldirganin silahi varsa teslim etmesi (kamu gorevlilerini de
kapsar),

*  Alkol, uyusturucu madde, uyarici madde etkisi altindaysa
korunan kisilere yaklasmamas: ve hastaneye yatirilmas: da-
hil tedavisinin saglanmast.

Yeni yasaya gore tedbir nafakast

Yeni yasaya gore, onleyici tedbir olarak, siddet uygulayanin ayni
zamanda ailenin ge¢imini saglayan veya katkida bulunan kisi olma-
st durumunda, kadinin yagam diizeyi gz 6niinde bulundurularak
tedbir nafakasina karar verilir. Yasalara gore eglerden biri, ortak ha-
yat sebebiyle kisiligi, ekonomik giivenligi veya ailenin huzuru ciddi
bi¢imde tehlikeye distigi siirece ayr1 yasama hakkina sahiptir. Bu
durumda, ayr1 yagamaya karar verip mahkemeye bagvurarak esin ya-
pacag parasal katki, konut ve ev esyasindan yararlanma ve mallarin
yonetimine iligkin 6nlem alinmas: istenebilir. Yani bosanma davas:
agmadan da esin evlilige iliskin 6zelikle parasal yukumliliklerini
yerine getirmesini istemek miimkiindir. Ayn: durum, evin ge¢imini
saglayan esin, sebepsiz yere ya da hakli olmayan bir nedenle evi terk
etmesi durumunda da s6z konusudur. Bu durumda da bogsanma da-
vast agmadan kadin ve varsa ¢ocuklar i¢in nafaka ve misterek evin
kendilerine tahsis edilmesini talep etmek miimkiindir. Boganma
davas: a¢ildiginda da dava siiresince kadin kendisinin ve varsa ¢o-
cuklarinin maddi ihtiyaglarini kargilamak tizere nafaka talep edebilir.
Tedbir nafakas: olarak adlandirilan bu nafaka, dava sonucunda kadin
i¢in yoksulluk nafakasina, ¢ocuklar i¢in istirak nafakasina dontige-
cektir.

6284 sayih kanuna gore nafakanin tabsili

. Bu kanun hiikiimlerine gére nafakaya karar verilmesi halinde,
kararin bir 6rnegi resen icra mudiirligiine génderilir.

. Nafaka 6demekle ytikiimli kilinan kiginin Sosyal Giivenlik Ku-
rumu ile baglantist olmasi durumunda, korunan kiginin bagvurusu
aranmaksizin nafaka, ilgilinin aylik maag ya da tcretinden icra mi-
dirlaga tarafindan resen tahsil edilir.
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Tedbir kararlarinin verilmesi ve uygulanmasi

. Tedbir kararlari, en ¢abuk ve en kolay ulagilabilecek yerdeki ha-
kimden, mulki amirden ya da kolluk biriminden talep edilir.

. Koruyucu tedbir kararlarinin verilmesi agisindan delil veya bel-
ge aranmaz.

. Onleyici tedbir karari, geciktirilmeksizin verilir.

Gizlilik

Tedbir karar1 alinirken siddet magdurunun ve diger aile birey-
lerinin kimlik bilgilerinin, ayrica korumanin etkinligi bakimindan
6nem tagiyan adres vb. bilgilerinin resmi kayitlarda gizli kalmasi

esastir. Ancak, buna yonelik talebin Aile Mahkemesi'ne bagvuru es-
nasinda net olarak yapilmas: uygulama agisindan 6nemlidir.

Siginak

Yasada, kadina kars: siddetle miicadelenin simgelerinden biri sa-
yilan ve uluslararas: diizeyde kabul goren “siginak” kavrami yerine
“barinma yeri” terimi kullanilmigtir. Koruyucu tedbir karar1 olarak,
hakkinda siginak saglanmasina karar verilen kisiler, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi'na ait yerlere yerlestirilir. Siginaklarin yetersiz
kaldig: hallerde ve acil hallerde, korunan kisiler, kollugun veya ba-
kanligin talebi Gizerine kamu kurum ve kuruluglarina ait sosyal tesis,
yurt veya benzeri yerlerde gegici olarak barindirilabilir.

Zorlama hapsi

Bu kanun hiikiimlerine gore, hakkinda tedbir karar: verilen sid-
det uygulayan, eger bu kararin gereklerine aykir1 hareket ederse,
tedbirin niteligine ve aykirithgin agirligina gore, 3 giinden 10 giine
kadar zorlama hapsine tabi tutulur. Ik zorlama hapsinden sonra,
ihlallere devam ederse, zorlama hapsinin siiresi 15 ginden 30 giine
kadar uzar. Zorlama hapsinin siiresi toplamda 6 ay: gecemez.

Saghk tedbiri
Siddet nedeni ile korunan bireyler hakkinda yasa saglik tedbiri

getirmigtir. Buna gore, korunan bireyler, herhangi bir nedenle saglik
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sigortasindan yararlanamiyorsa, koruyucu tedbir kararinin devam
ettigi siire icinde gelir durumlarina bakilmaksizin genel saglik si-
gortalisi sayilirlar.

Gegici maddi yardim miktar

. Gegici maddi yardim yapilmasina karar verilmesi halinde, her
yil belirlenen aylik asgari net tcret tutarimin 1/30't kadar gunliik
6deme yapilir. Korunan kiginin birden fazla olmasi halinde, ilave
olarak her bir kisi i¢in bu tutarin %20’si oraninda 6deme yapilir. An-
cak, 6denecek tutar hicbir gekilde belirlenen glinlik 6deme tutarinin
1,5 katini gecemez. Korunan kisilere barinma yeri saglanmasi halin-
de, bu fikrada belirlenen tutarlar %50 azaltarak uygulanir. Ancak,
uygulamada yasanin bu maddesi neredeyse hi¢ uygulanmamaktadir
ve bu da hukuk mekanizmalarinin kadinlardan yana isleyisini sag-
lamak i¢in kadin hareketinin ¢abalarinin ne denli gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Har¢ ve masraflardan muafiyet

Bu kanun uyarinca yapilacak tiim bagvurularda harg ve benzeri
hi¢bir masraf alinamaz.

5.3 Velayet

Evlilik devam ettigi slirece anne ve baba velayeti birlikte kul-
lanirlar. Velayet ¢cocugun adinin belirlenmesi, egitimi, yetistirilmesi
ile ilgili kararlar1 kapsar. Velayet her iki ebeveyne de ait oldugu i¢in,
evden uzaklagirken annenin ¢ocuklari yanina almas: sug degildir.
Ortak hayata son verilmis ya da bosanma gerceklesmigse hikim,
velayeti eglerden birine verebilir. Yani bir fiili ayrilik durumu varsa
ya da mahkemeye bagvurulup ayrilik karar: alinmigsa (bosanmadan,
belli bir stire ayr1 yasamay: istemek de miimkiindiir) bu stire iginde
cocugun velayetinin kimde kalacagina iligkin mahkemeden karar
vermesi istenebilir.

Uygulamada mahkemeler, genellikle cocuklar: anneye vermekte-
dir. Ozellikle ilkokul gagina heniiz gelmemis cocuklarin velayeti, an-
nenin ¢ocuga bakmasini engelleyecek onemli bir hal olmadik¢a (agir
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ve stirekli hastalik, engellilik vb...) cogunlukla anneye verilmektedir.
Velayet kendisine verilen taraf diger taraftan nafaka isteme hakkina
sahiptir.

Velayetin kaldirilmas1

Velayet kendisine verilen taraf, cocuga iligkin ytkimliliklerini
agir bicimde ihmal ediyorsa, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine
zarar veriyorsa ya da sonradan ortaya ¢ikan bir hastalik, engellilik
durumu s6z konusu ise mahkemeye bagvurarak velayetin kaldiril-
masint istemek mimkindir. Veldyete sahip ana veya babanin yeni-
den evlenmesi, velayetin kaldirilmasini gerektirmez. Ancak, ¢ocugun
menfaati gerektirdiginde veldyet sahibi degistirilebilecegi gibi, du-
rum ve kosullara gore veldyet kaldirilarak ¢ocuga vasi de atanabilir.

5.4 Dava agmak icin

Bosanma, ayrilik, nafaka, velayet gibi konularda dava agmak zo-
runlulugu dogdu ise, bulunulan yerdeki Barodan adli yardim kapsa-
minda avukat talep etmek miimkiindir. Bunun i¢in gerekli belgeler;
niifus ciizdani fotokopisi, muhtardan alinacak ikametgah belgesi ve
fakirlik kagididir. Davay: kadin kendisi de acabilmektedir. Bosan-
ma davast ile birlikte talep edilen nafaka, maddi ve manevi tazminat
i¢in, har¢ 6denmesi gerekmez. Yalnizca bagvuru harci ve tebligat gi-
derleri i¢in yaklagik 250 TL 6denir. Dilekgede herhangi bir gelirin
olmadig: ve adli yardimdan yararlanmak istendigi belirtilirse, mah-
kemenin karar vermesi durumunda tebligat giderlerini 6dememek
de mumkiindiir.

5.5 Savciliga bagvuru

Ceza Kanunu'nda tanimlanan bir su¢un magduru olma duru-
munda, yani kadina kars: tehdit, hakaret, siddet s6z konusu ise bir
sikayet dilekgesi ile savciliga bagvurulur. Bu dilekgede olayin nerede,
ne zaman, nasil gerceklestigi ve olay1 ispatlamaya yarayacak deliller
ve varsa taniklarin isim ve adresleri yazilmalidir. Bundan sonra sav-
c1 6nce kadinin ifadesini alir, delilleri toplar, varsa taniklar: dinler
ve ardindan sikayetci olunan kiginin ifadesini alir. Bu islemlerin ar-
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dindan, eger savcr dava agmayi gerektirecek kogullar oldugunu di-
stnirse, bir iddianame diizenleyerek dosyayr mahkemeye gonderir.
Verilmis olan adrese mahkemeden durugma giin ve saatini bildiren
bir tebligat gelir. Belirtilen giin ve saatte durugmaya gitmek ve si-
kayeti mahkemede anlatmak gerekir. Saver dava agmak icin gerekli
kosullarin olugmadigini diigiintirse “kovusturmaya yer olmadig: ka-
rart” verir. Bu karar kadina teblig edilir. Bu kararin teblig edildigi
tarihten itibaren 15 giin icinde agir ceza mahkemesine itiraz etmek
gerekir. Bu itiraz tizerine agir ceza mahkemesi ya itiraz1 kabul edip
dava agilmasina karar verir ya da itirazi reddeder. Bu karar kesindir.

Eger kadinin maruz kaldig1 sug; oldirmeye tesebbiis, kagirma,
tecaviiz, uzun siireye yayilan kéti muamele gibi bir fiilse, 6ncelikle
bir avukatla gérigtilmesinde yarar bulunur.

5.6 Tecaviiz sugu islenmigse izlenmesi gerekenler adimlar

Tecaviiz, kolayca paylagilamayan, paylagildiginda da kadinlarin
tekrar yargilanabildigi, delili, tanig1 zor bulunabilen, kolayca ispatla-
namayan bir siddet bicimidir. Bu nedenle, kadinlar bunu paylagtikla-
rinda 6ncelikle yapilmas: gereken, kuskusuz bunun kendisinin sugu
olmadiginin altin1 ¢izmektir. Ardindan atilmasi gereken adimlarin
kadinlarla paylagilmasina sira gelir.

Kadinlar cinsel siddete maruz kaldiktan hemen sonra, eger sika-
yetci olmak istemezlerse, Turkiye'de daha sonra bunu yapabilecekle-
ri bir mekanizma bulunmamaktadir. Bu nedenle, delillerin tecaviiz
gerceklegtikten kisa bir siire sonra toplanmamas: durumunda, huku-
ki siiregte kadinlar i¢in zorluklar olusmaktadir.

Bilgilendirme yaptiktan sonra eger kadinlar sikayetci olmayz is-
temezse, tibbi ve psikolojik destek almalar: konusunda tegvik etmek
gerekir. Ozellikle tibbi destek hamilelik ya da bulagict hastaliklara
karg1 bir onlemdir. Ayrica, kadinlar 6nce sikayetci olmak istemeseler
bile, alacaklar1 psikolojik ya da psikiyatrik danigmanlik, daha sonra

sikayet etmeleri durumunda kullanabilecekleri bir delildir.
A) Muayene agsamasinda yapilmasi gerekenler

1. Yikanmamak. (Yikanmis olma durumunda bile, meni 7 gline
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kadar vajinanin arka duvarinda kalacagindan tespit edilebilir. Oysa
uygulamada, magdurun yikandigi ya da olayin lzerinden 48 saat
gectigi gibi nedenlerle sperm testi yapilmamaktadir. Muayene ko-
nusunda srarci olmak gerekir)

2. Digsleri firgalamamak, agz1 ¢alkalamamak.

3. Tuvalet ihtiyacini muayene sonrasina ertelemek.

4. Sag1 taramamak.

5. Giysileri degistirmemek (Muayeneye giderken yedek temiz

camagtr ve giysi alinabilir)
B) Sikayet asamasinda yapilmasi gerekenler

1. Eger olay mesai saatleri disinda, 6rnegin gece yaris: olmussa,
olayin oldugu yerdeki polis merkezine bagvurmak gerekir. Polis, ka-
din1 adliyeye yonlendirir, burada her zaman nébetgi bir saver bulun-
mak zorundadir. Mesai saati olmadig1 i¢in sikayet ertelenmemelidir.
Eger olay mesai saatleri i¢inde olmussa, karakola bagvurmaksizin
dogrudan saveiliga gitmek daha faydali olur.

2. Ifade verirken olay mimkiin oldugunca ayrintili anlatilmali-
dir. Fail hakkindaki mevcut tiim bilgiler (yiiziindeki, viicudundaki
ayrintilar vb.) verilmelidir.

3. Miimkiin olan en kisa siirede adli tibba sevkin yapilmas: sag-
lanmalidir. Aslinda ifade vermeden 6nce adli tibba sevkin yapilmast,
izlerin ortadan kalkmamas i¢in en uygun yoldur. Uygulamada ter-
si bir durumla karsilagilirsa, 6nce adli tibba sevk konusunda israrci
olmak gerekir. Ancak mesai saatleri diginda adli tip kapalidir. Bu
durumda saglik ocagina ya da bir devlet hastanesine sevk yapilacak,
ancak buradan alinan rapor yeterli sayilmayacagindan yeniden adli
tibba sevk islemi gerceklestirilecektir.

4. Eger saldiridan sonra bir polis merkezine ya da savciliga de-
gil de saglik kurumuna bagvurulmugsa, yasal bildirim saglik kuru-
lugu tarafindan yapilabilir. Ancak bu durumda, tecaviiziin bedensel
ve ruhsal izlerinin, saglik kurumu tarafindan dogru tespit edilmesi
onem kazanir. Giysilerin tek tek paketlenmesi, tirnak aralarinin kiir-
danla ayr1 bir beyaz kagit tizerine temizlenmesi, saldirganin viicut
swvilarindan 6rnek alinmasi, viicuttaki tim izlerin kaydedilmesi vb.
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Bu saglik kurulugunda ayrica psikiyatrik muayene de mutlaka yapal-
malidir. Ciinkii bazen kadin, saldirgandan korktugu icin fiziksel bir
direng gosterememekte, bu nedenle muayenede herhangi bir darp ve
cebir izine (styrik, morluk vs) rastlanamamaktadir. Bu ylizden sal-
dirtya bagl olarak olusan psikolojik bulgularin belirlenmesi hayati
onem tagimaktadir.

5. Gerek polis merkezindeki bagvuru sirasinda, gerekse direk sav-
ciliga bagvuru sirasinda avukat atanmas: talep edilebilir. Bu durumda
hemen baronun CMK servisinden bir avukat atanmas: gerekmek-
tedir.

6. Sikayet sirasinda taleplerin yerine gelmedigi durumlarda, mut-
laka bu talepler yazili hale getirilmeli ve yetkilinin, yazil talebi dos-
yaya koymasi saglanmalidir.

7. Verilen ifadeden bir 6rnek alinmalidir.
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KADINLAR ICIN PSIKOLOJiK DESTEK

6.1 Siddete maruz kaldiklarinda kadinlarla ruhsal ¢alisma yap-

mak neden 6nemli?

Kadinlarla ruhsal ¢alisma yiiriitmek, her seyden 6nce kadinla-
rin tanindiklari, gorildikleri, duyulduklar: ve var sayildiklar: koru-
nakli bir alan saglamak agisindan 6nemlidir. Boylelikle, cogu zaman
kendilerine ait hicbir geylerinin olmadig: hissine savrulduklar: bir
noktada, kendilerine ait olan bedeni ve ruhsal alani yeniden gorebil-
meye, tekrar tanimaya ve hatirlamaya baglarlar.

Ruhsal ¢alismanin sundugu sabit ve korunakli ¢aligma alani, ka-
dinlarin her trli duygularini séze dokmelerini olanakl: kilar. Siddet
yasantisina eslik eden yogun utang, sucluluk, 6tke, kaygi, korku, bas-
kalarina ve kendilerine dair duyduklar: giivensizlik; s6ze dokiildikgee
anlamh hale gelir, bedensel ve davranigsal tepkiler azalir, kadin i¢in
daha fazla hareket alani agilmis olur. Saldirganca duygular disinda,
cinsellik gibi konular bile konugulabilir olur.

Ayni zamanda terapi stireci, kadinin kendi hikayesini yeniden
yazabilecegi bir alan saglar. Bu alanda; iligkinin dinamikleri, ken-
di konumu, bunun nedenleri tizerine bir ¢aligma yapilir. Kusaktan
kusaga aktarilmisg, soze gelmemis sirlar, travmalar ortaya ¢ikabilir.
Gerek giincel, gerekse gegmise ait bu yagantilarda ortaya ¢ikmig
yaralanmalar, kadinin gitmek istedigi hizda, giivenli bir sekilde ele
alinir. Boylelikle ileride ayn: iligki dinamiklerinin tekrarlanmasina
karg1 6nleyici bir ¢alisma yiirttilmis olur.

Kadinlarin, kendilerini anlama diginda hayatlarinin sorumlulu-
gunu ellerine alma ihtiyact bulunur. Ruhsal ¢aligma bu anlamda da
kadin1 gliglendirir. Ruhsal bir ¢aligmada kadinlar adina karar veril-
mez, yonlendirilme yapilmaz, 6git verilmez, sadece onun yolculu-
gunda yaninda durulur ve anlamlandirma siirecinde destek olunur.
Bu ¢alisma i¢inde kadin i¢ine distiigii caresizlik ve bikkinlik duygu-
larindan siyrilarak, kendi hayatinin kontroltini elline almaya baglar.
Elbette bu siirecte kadini sadece ruhsal destek degil, kurum ¢atis al-
tinda yiirGtiilen sosyal ¢aligma ve hukuki ¢alisma birlikte gii¢lendirir.
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Siddet yasantisindan kagarak yagadiklar: evden ayrilmak zorun-
da kalmis kadinlar, bir anda evleriyle birlikte, maddi kaynaklarini,
sosyal cevrelerini, bazen ¢ocuklarini kaybederler. Ruhsal bir ¢aligma
bu kayiplarla bag etmek konusunda da kadinlar: giiclendirir. Kadin-
lar kayiplarinin yaslarini tutamazlarsa daha fazla yaralanirlar. Evin-
den ¢ikmig olan bir kadin, giivenli bir ortamda buldugunda, kendini,
icinden ¢iktig1 zor kogullara dayanmak i¢in yasayamamis oldugu
¢okkiinligiin i¢inde bulabilir. Dolayisiyla, drnegin siginak yasantisi-
na ge¢mis bir kadin, bir siire sonra ruhsal bir ¢okiintii yasayabilir. Bu
donemde ruhsal bir destek almasi ¢ok 6nemlidir.

Kadinlar sadece kendileri ile ilgili degil, varsa ¢ocuklariyla ilgili
de destege ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar: yanlarinda ya da evde ise bu
iligkiyi gozden gecirmek isteyebilirler. Ruhsal destek bu anlamda da
onemlidir.

Kadina y6nelik siddet; ne kadar zaman devam ettigine, ne kadar
siddet icerdigine, kimin tarafindan uygulandigina, bu siddet stire-
since kadinin nasil destek aldigina, genel kisilik yapisina, 6ncesinde
yasadig1 travmalara, siddetin ilk baglama yasina vb. bagl olarak de-
giskenlik gostermekle birlikte, sadece kadinin bedenine degil ruhu-
na da zarar verir. Siddet, derin ve kalici ruhsal yaralar birakmaya da
¢ok yatkin bir durumdur. Bu nedenle, kadinlarin sadece fiziksel ya-
ralarin iyilestirmek ya da sosyal kosullarini degistirmek icin destek
vermek degil, ruhsal olarak da destek vermek gerekir. Siddet 6nce-
likle kadina sahip oldugu giicii unutturur. Kadinlar siddet ortaminda
sahip olduklar: giicle ilgili farkindaliklarini ve inanglarini zamanla
yitirebilirler. Kendilerini timitsiz, ¢aresiz, yilgin hissedebilirler. Ruh-
sal destek dncelikle bunun i¢in, kendi gii¢lerinin farkina varmalari ve
yeni hayatlarini gekillendirmeleri i¢in 6nemlidir.

Siddet gormek bir hastalik olmadigindan, siddet goren kadin-
larla yapilan ruhsal ¢alismalar onlar: iyilestirmeye ya da hastalig
gidermeye yonelik ¢aligmalar degildir. Siddet goren kadinlarla ya-
pilan psikolojik ¢aligmalar o kadinlari giclendirmeye, potansiyel-
lerini ortaya ¢ikarmalarina destek olmaya, yasadiklari travmalarla
ylizlesmelerini saglamaya, gelecek icin planlar yapmalarina, kararlar
vermelerine yoneliktir. Bunun yani sira, siddet sonucu olusmus psi-
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kolojik rahatsizliklar varsa (endise, depresyon, takintilar, Gmitsizlik,
karar vermekte glglik ya da benzeri sorunlar gibi) bu konuda da
destegi icerir.

Bir ruhsal ¢aligmaci olarak siddet ve dinamikleri hakkinda bilgi
sahibi olmak ¢ok onemlidir. Her kadin siddet bagvurusuyla gelme-
yebilir, bagka bir sikayetle de gelebilir, ama siz belirtileri tanirsaniz
o hikayelerin arkasinda yatan siddet dykistini de taniyabilirsiniz. O
zaman dogru sorular1 sorup, kadinin hikayesini anlatmasina destek
olabilirsiniz.

Siddetin neden kaynaklandigiyla ilgili dogru bilgilere sahip ol-
mak gerekir. Siddetin, siddet uygulayan agisindan baktiginizda bir
tercih oldugunu, kontrol edilebilir oldugunu, engellenemeyen, irade
dis1 bir davranig olmadigini, siddet uygulayan kisinin siddet uygular-
ken de aslinda ne yaptiginin farkinda oldugunu, fakat bunu yapmayi
sectigini bunu yapmaktan ikincil kazanglar elde ettigini, bunu yap-
maktan da bu yiizden vazge¢medigini kabul etmek gerekir.

Siddet biitiin travmalar gibi ¢ok karigik dinamikleri olan, formiil-
lere baglanamayan bir davranig bi¢imidir. “Kadin mutsuzsa ayrilsin”
ya da “kaliyorsa dayanabiliyor” gibi basit agiklamalar getirilemeye-
cek, cok daha karmasik, kadinlar: siddet ortaminda kalmaya zorla-
yan mekanizmalar1 i¢inde barindirir. Kadinlarin yasadig: psikolojik
sorunlarin ve zorluklarin kaynag: sadece bireysel durumlari degildir.
Siddete ugramalarinin sebebi olarak kadinin bireysel patolojilerini
degil, iginde bulundugumuz sistemin patolojilerini gérmemiz ge-
rekir. Ornegin; bir kadin siddet gordiigii igin depresyondaysa, bu
sadece onun zorluklarla bag edememesiyle ilgili degil, ayni zamanda
o siddet ortaminda yagamasina neden olan, orada kalmasini destek-
leyen butiin sistemlerin sorumluluguyla ilgilidir. Dolayisiyla ¢6ziim
de sadece kadindan gelemez, kadin tek bagina siddetin istesinden
gelemez, mutlaka siddetle miicadelesinde diger toplumsal mekaniz-
malar tarafindan da desteklenmesi gerekir. Bu baks agisiyla yaklag-
mak, siddete ugrayan kadinlarla etkili bir sekilde ¢aligabilmek i¢in

oncelikli bir 6nem tasir.
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6.2 Siddetten uzaklagmakta psikolojik destegin rolii
Siddet goren kadinlar ashinda ¢esitli sebeplerle psikolojik destek

almak ister. Baz1 kadinlar karar verme agamasinda (evi birakayim
mi1 birakmayayim mi, siginaktan eve déneyim mi dénmeyeyim mi,
ayrilayim m1 ayrilmayayim mu, teklifine ne diyeyim, ¢ocugum cinsel
tacize ugramig mudir ugramamis midir vb.) bu destege ihtiyag duyar.

Siddetle yagsamaya baglamak, ondan sonra da siddetten ¢ikmaya
karar vermek; ¢ok uzun bir yolculuktur ve birgok duragi bulunur.
Kadinlar bu siirecte kendilerini gii¢li ve donaniml hissetmek is-
terler. Kafalarini karistiran diistincelerle, duygularla bas edebilmek,
onlar1 ayiklayabilmek, netlestirmek, travmalarla yiizlesmek, hesap
sormak, iclerindeki 6fkeyle, utangla, suclulukla, depresyonla bas ede-
bilmek isterler. Hem kendilerinin, hem toplumun, hem ailelerinin
onlara dayattiklari suglamalar ve yargilamalardan kurtulmak isterler.

Ruhsal caligmaci, kadina kargi siddet alaninda calisirken, kla-
sik terapiden farkli yol izleyebilecek esneklikte olmalidir. Siddetle
miicadele stirecinde, bazi dénemlerde daha fazla destege ihtiyag
duyulur, bazi dénemlerde daha az duyulabilir. Bu siireg, kadinlarin
kafalarinin ¢ok karigabildigi, duygularin, distincelerin allak bullak
oldugu bir dénemdir. Bir giddet tiiri biterken yeni bir giddet tirt
baslamis olabilir. Ornegin kadin bosanmaya karar verdikten sonra,
eski esi pesini birakmayabilir, bosandiktan sonra da siddet uygula-
maya devam edebilir, ailesinden siddet gérebilir, yagamina yeni giren
birisinden siddet gorebilir. Kadinlar, ne yapilmas: gerektigini s6yle-
mek, yol gostermek, 6giit vermek i¢in degil ama kendi gti¢lerini ve
mucadeleci taraflarini ortaya ¢ikarmalarini saglamak i¢in yanlarinda
oldugumuzu hissetmelidir.

Terapi merkezinde bir sorunla ilgilenildigi zaman roller daha
bellidir. Daniganin bir sorunu vardur, terapistin de elinde o sorunla
bas etmeyi gosterebilecek belirli araglar vardir. Terapist bu beceri-
lerini devreye sokar ve kiginin sorununu gidermesine, iyilesmesine
yardimei olur. Danigma merkezinde durum biraz daha farklidir. Bu
kadar net birbirinden ayrilan roller bulunmaz. Terapist ¢ogunlukla
ayni zamanda goéniillidir ve kadin dayanigmasinin farkindadir. Do-
layisiyla, sadece kadin olduklar: i¢in iki taraf da siddet gérmeye aday
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olan insanlardir. Terapist ile danigan arasindaki o net ayrim, danigma
merkezinde her zaman ¢ok keskin olmayabilir.

Terapi merkezlerine gelen kisiler, genellikle ne tizerinde ¢aligmak
istedikleri konusunda net bir fikirle gelirler. Mesela, bir fobim var,
esimle evlilik zorluklarim var, gen¢ ¢ocugumla catistyorum, kariye-
rimden memnun degilim gibi... Siddetle ilgili danigma merkezleri-
ne gelen kadinlar, bu kadar sinirlari belli net bir problem sunamaya-
bilirler. Genellikle “siddet gériiyorum, siddetten ¢ikmak istiyorum,
ayrilip ayrilmamak konusunda emin degilim, tecaviize ugradim kota
hissediyorum” gibi hayatin ve kisiligin tiim alanlarina yayilabilen ge-
nel bir sorundan bahsederler.

Tedavinin bagi ve sonu konusunda degiskenlik yaganabilir. Her
hafta ayni sorun tzerinden ¢aligmaya devam edemeyebileceginizi,
gindemin stirekli degisebilecegini kabul etmeniz gerekir. Siddetle
¢aligirken her zaman terapist kimliginizle kalabilmek giictiir. Or-
negin danisaniniza o hafta mahkeme karari gelmis ve kendisi mah-
keme kararini tam olarak anlayamamigsa, bu konuda sizden destek
bekleyebilir.

Terapi siireci 6 ay ya da 1 yili kapsarken, siddetle miicadelede
cok daha kisa zamanda daha hizli degisiklikler olabilir. Siginakta ne
kadar kalacak, dayanigma merkezine diizenli gelebilecek mi gibi so-
runlardan dolays, daniganinizi ne kadar siire géreceginiz sizin kont-
roliniizde olmayabilir. $iddet uygulayanin, kadinin danigma merke-
zi ile iligkisini 6grenmesi ve gelmesini engellemesi miimkiindr, ya
da kadinin sehir degistirmesi gerekir, terapiye gelecek yol parasini
bulamamis da olabilir vb. Kisacast, ¢esitli faktorleri bilmediginiz bir
durumda ¢aligmaniz gerekebilir.

Goriugmelerinizi insanlarin girip ¢ikmayacagi, rahatsiz edilme-
yeceginiz bir odada yapabilmeniz bile kimi zaman gii¢tir. Danigma
merkezleri girig-¢ikiglarin sik oldugu, canli, hareketli yerlerdir, kimi
zaman ki¢iik ¢ocuklar da bulunur. Terapistin butiin bunlara da es-

nek yaklagmas: gerekir.
6.3 Biitiin bu zorluklarla nasil baga ¢ikabiliriz?
Eger siddetle calisacaksaniz, kitaplarda okudugunuz, okullarda
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6grendiginiz, 6zel terapi merkezlerinde ya da kliniklerde ¢aligabi-
lecek gekilde ¢alismanin, her zaman miimkiin olamayacagini kabul
etmelisiniz. Siddetin dogast ve dinamikleri, cok degisken ve mani-
pulatiftir. Dolayisiyla bu etkenler terapi yapis bi¢iminize de yansi-
yacaktir.

Haftadan haftaya degisebilen konular, tam yol kat ettik derken
geriye dontsler cok yaygin durumlardir. Bu degiskenlik ve tutarsiz-
liklar, terapistte de 6fke ve yilginlik duygularina yol agabilir. Terapis-
tin siddetin déngistint ve bu déngliniin kadinin hayatina yansima-
larini iyi bilmesi, bu durumla bag etmesini kolaylagtiracaktur.

6.4 Siginakta ve dayanigma merkezindeki psikologun ekip calig-
masindaki rolii ne?

Psikolog, kadinin kendini daha gii¢li hissetmesine, daha net
karar verebilmesine, 6nindeki alternatifleri daha fazla gérebilme-
sine, daha fazla alternatif Gretmesine, ilerlemesine engel olan duygu
ve digtince bloklar: varsa onlari agmasina, gegmisle hesaplagmasi-
na destek olur. Ancak bu destek her zaman giiclenmeyi tek basina
saglayamaz. Bir avukat tarafindan hukuk destegi alip, uzaklagtirma
karar1 geldiginde kadin zaten kendini gii¢li hissedebilir. Onun is-
tiine, sosyal ¢alismacisi nasil ev bulabilecegi ya da ¢ocugu i¢in nere-
den destek alabilecegi konusunda bilgilendirip, eyleme ge¢mesine
yardimer olabilir. Ayni mesajlarin farkl kisilerden ve farkli konular
tizerinden kadina iletilmesi ¢ok guglendiricidir.

Psikologlar ekibin parcasi olmanin destegini hissederken, aym
zamanda diger calisanlari da guglendirebilirler. Travmalar sadece,
kendinizin travmaya maruz kalmastyla olusmaz, bagkasinin travma-
sina taniklik etmek de bir travmaya sebep olabilir. Psikologlar egi-
timleri geregi travmalarla bag etmekte daha donanimli olabilmele-
rine ragmen, siddetle ¢alisan herkes dayanisabilecegi, danigabilecegi
bir ekibin parcas: olmalidir.
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SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEKiI ETKILERINE
KARSI MUCADELE

7.1 Siddetin anne-cocuk iligkisi iizerindeki etkileri

Siddete ugrayan bir anne genellikle caresizlik, imitsizlik duy-
gulari i¢indedir ve bagka bir bireyin ihtiyaglariyla sinirh gekilde il-
gilenebilecek duygusal enerjiye sahiptir. Bugline ve gelecege dair
belirsizlik, yogun kayg, caresizlik, kendisi ve ¢ocuklariyla ilgili gii-
vensizlik hisseder. Bircogu ¢ocuklarinin kendisine benzeyen bir ka-
derle ac1 gekeceginden agir1 korkar; bdyle olmasini engellemek i¢in
elinden geleni yapar. Kendisinin gérmedigi bakim ve korumay: sag-
lamak icin tim kapasitesini ¢ocuklar: adina harekete gegirebilir. Bii-
tiin bu nedenlerle, iligkilerinde agir1 koruyucu, ithmalkar, suglayici ya
da sucluluk duygusu i¢inde tutarsiz davraniglar gosterebilir. Sinirlar:
belirlemede zorluklar yasayabilir. Baz1 kadinlar ¢ocuklarina siddet
(dayak, baski, ceza...) uygulayabilir ve siddetten uzak bir ortamda
olsalar dahi siddet igeren yontemler kullanabilir. Bu, su¢luluk duy-
gularinin daha da artmasina yol agar.

Terapi stirecinde kadinin bunlari rahatlikla konugabilmesini,
uziint, otke, caresizlik, sugluluk duygularini yansitabilmesini, igin-
de bulundugu asamalari hazir olduk¢a gérmesini saglamak gerekir.
Boylece, kendi duygulariyla cocugunun duygularinin, ihtiyag ve ge-
reksinimlerinin farkina varabilmesi miimkiin hale gelecektir.

Kadinlarin ¢ocuklariyla ilgili ihtiyaglarini gérmek dayanigmanin
onemli bir pargasidir. Kadinlar her zaman bunu agikea ifade edeme-
yebilirler. Ancak anlatilarinda ¢ocuklariyla ilgili ortaya koyduklar
sikintilar: ve ihtiyaglar1 duymak, aktif dinleme ile miimkiin olur. Pa-
rasal destek, egitim ve kreg destegi gibi temel ihtiyaglarin kargilana-
bilmesini, kadinlarin kaynaklarla bulugabilmesini saglamak, siddet-
ten uzaklagmak i¢in gerekli kogullar: daha hizli olgunlagtiracaktur.

Kadinlar siddetten uzaklasirken, siginaga gelirken ¢cogu zaman
cocuklarini da yanlarina almak isterler. Burada karar tamamen ka-
dinlarindir. Karar stirecinde yonlendirici davranmak, kadini ¢ocugu-
nu ya da ¢ocuklarini almasi i¢in zorlamak dogru olmaz.
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Siginakta kalmaya baglayan ¢cocuklarin; evlerinden, okullarindan,
sevdikleri insanlardan ayrilmak zorunda kaldiklar: i¢in kimi zaman
annelerini su¢ladiklari goriilmektedir. Duygusal ve sosyal olarak tu-
tarsiz, hirgin, saldirgan davranabilirler. Her ne kadar siddete dogru-
dan veya dolayli olarak maruz kaliyor olsalar da, babalarini 6zleye-
bilir ve “eski diizenine “ donmeyi siklikla talep edebilirler. Ancak
evlilik veya birliktelige devam karari, cocuklarin verebilecegi bir ka-
rar degildir. Bu ancak yetigkinlerin verebilecegi bir karardir.

7.2 Siddetin etkileri karsisinda ¢ocuklar: desteklemek

Bir ¢ocugun kendisine ve diinyaya giiven duygusunun gelisimi,
yetigkin olma siirecinde ¢ok onemlidir. Aile i¢indeki siddet ¢ocugun
kendisine ve diinyaya olan inancini kdkiinden zedeler. Her ne ka-
dar ayrilik karari ¢ocuklarin babalarindan ayri yasamalar: anlamina
gelse de, siddet uygulayan bir baba ile yagamanin, ¢cocuklarin ilerde
yasayacaklar1 biiyik ve ciddi sorunlara kap: agabilecegi unutulma-
malidir. Siddet yagantisina maruz kalan ¢ocuklar yaralanabilirler, ka-
lLic1 sakatliklar yagayabilirler. Kaygi, utang, 6fke, caresizlik, sugluluk
duyarlar, kendilerini ne zaman gelecegi belli olmayan bir saldirinin
tehdidi altinda hissederler. Kendi bedenlerine zarar verme, intihar,
oldirme riski altinda bulunabilirler. Ruhsal sikintilar: bedenlerine
yanstyabilir; agrilar, alt 1slatma, tirnak yeme, tikler ortaya ¢ikabilir,
okul problemleri, evden-okuldan kagma, kavgacilik, erken evlilik, er-
ken annelik, kendinden giigstizlere zarar verme, alkol ve uyugturucu
bagimliliklar: gorilebilir.

Bu siiregte annenin, ¢ocugunun nasil bir siirecten gectigini fark
etmesi, kendi duygular: ile ¢ocugun duygularini birbirinden ayira-
bilmesi 6nemlidir. Annelerin yani sira cocuklarla da birebir ¢aligmak
hem annenin, hem ¢ocugun giiclenme siirecini hizlandirir ve siddet
déngiisuni kirar. Eger cocuk kiigiikse anneyle birlikte oyun seanslari
yapmak ¢ok destekleyici olur. Terapist-anne ve ¢ocuk-oyun tiggenin-
de kurulan giiven iligkisi, kadin i¢in yaslanarak tekrar kendine giive-
nebilecegi ve bunu ¢ocuguna da yansitabilecegi bir gecis alani yaratir.
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7.3 Cocuklarla ¢aligirken nelere dikkat edilir?

Yapilan ¢aligma yasa gore farklilik gosterir.

Caligma yaparken ¢ocugun tarafinda olmak gereklidir. Cocuga
yasadiklarindan higbir gekilde sorumlu veya suclu olmadig: net
bir gekilde ifade edilmelidir.

Cocugu ayr1 bir birey olarak ele almak, anneyi ve ¢cocugu ayri
ayr1 gormek gerekir.

Ozellikle cinsel istismar varsa, ocugun beden sinirlarini tani-
masi ve inga etmesi, duygusal ve bedensel biitinligl kazanmas:
tizerinde durmak gerekir.

Bazen ¢ocuklar zor durumda olanin anne oldugunu ve onun
sikintisin1 gidermesi gerektigini digtinebilir ve kendi yagadig
travmay1 gormezden gelip duygularimi bastirir.  Bu durumda
hem anne, hem de ¢ocukla ayr1 ayri ¢alisilmalidir. Hem anne-
nin, hem de ¢ocugun terapi stirecini ayn1 kigi yliriitmez.
Akrabalara birakilan ya da bir siire babada kalan ¢ocuk “terk
edildim” duygusunu, anne ise “cocugumu terk ettim” duygusu-
nu yasar. Terk edilme korkusunu caligirken annenin ¢ocuguna
verdigi sozler tzerine 6zellikle caligmak gerekir: Annenin, ya-
pamayacad seyleri ifade etmemesi, belirsizlik sunmamasi ¢ok
onemlidir. Sorunlar1 gérmezden gelmek, konugmamak, sakla-
mak daha biiyiik sorunlara yol agar. Cocuk neyle kars: karsiya
oldugunu, ne yagadigini ve ne hissettigini bildigi zaman bunlarla
baga ¢ikmas: da kolaylagir. Kadinlar bu agamada desteklendikle-
rinde, cocuklariyla daha giiven verici ve agik iligkiler kurabilirler.
Babayla uzun siire goriismeyen ¢ocuk hayal diinyasinda onu
farkli yerlere koyabilir; bunu anneyle konugsmak 6nemlidir, ¢lin-
ki babaya dair duygularindan dolay1 anne ve ¢ocuk arasinda ¢a-
tigma yaganabilir. Eger mahkeme karariyla babanin uzaklagtiril-
mast gibi bir durum s6z konusuysa bunun ¢ocuga agiklanmasi,
nedeninin s6ylenmesi gereklidir.

Annenin olumsuz yasantilarinin oldugu ve hatirlamak isteme-
digi alan, evinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuk i¢in farkli an-
lamlar ifade edebilir. Cocuk sevdigi bir¢ok seyi geride birakmug

olabilir. Bunlar1 hatirlamak ve yasini tutmak isteyebilecegi goz
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6niinde bulundurulmalidir.

e (Cocuk, ruhsal ya da sosyal ¢aligmacinin 6zel hayatini merak
edebilir. Ona kargi asir1 koruyucu olmamak, gereksiz ya da
kapali ifadeler kullanmamak gerekir. Cocugun arkadasi veya
annesi hiline gelmemek, ¢alismaci roliinde kalabilmek, ¢ocuk
bunu istedigindeyse cocugun bu istegi ve duygusu tizerine ¢alig-
mak gibi bir yol izlenebilir.

e (Cocukla veya ergenle ¢alisan bir ruhsal ¢caligmaci, anneyle g6-
risecegi zaman bunu ¢ocuga agiklamali ve ona bilgi vermelidir.
Ozellikle ergenlerle galisirken, anneye ergenin gizliligi ve birey-
selligi agiklanmalidir.

e  (Cocuga sahip oldugu glici hatirlatmak, kendi bagina karar ve-
rebilecegi durumlarda karar vermesi, kendisini ifade etmesi, ¢6-
ziimler sunmasi i¢in giiclendirmek gerekir.

e  Cocuk bazen higbir sey yapmadan oturmak isteyebilir ya da ko-
nusmak istemeyebilir. Buna izin vermek ve ona zaman tanimak
gerekir. Istismar kugkunuz varsa zorlayict olmadan direk sora-
bilirsiniz.

e Bazen kardeslerden birisi daha yaramazdur, digeriyse daha sus-
kun, ice dénik, basarili olabilir. Yaramaz olanin giinah kegisi
gibi gosterilmesi 6nlenmelidir.

7.4 Cocuklarin cinsel istismar1 ve ensest

Cocugun cinsel istismari, bir cocuk veya ergenle yetiskin (ya da
diger bir ¢ocuk) arasinda gegen, fail ya da gozlemci tarafindan ¢ocu-
gun cinsel dirtiyle kullanildig: her tiirld etkilesimdir. Eger bu yetis-
kin, ¢ocuga bakmakla yiikimli biriyse veya ¢ocukla aralarinda kan
bagi varsa, buna ensest denir. Cinsel istismar dokunma davraniglar,
icerebildigi gibi, dokunma davraniglari icermeden de gergeklesti-
rilmis olabilir. Temasin gerceklesmedigi durumlardaysa, ¢cocugun
¢iplak bedenini seyretme, teshir, ya da ¢ocugu pornografiye maruz
birakma (pornografik icerikli resim film vs gosterme) bigimlerini
igerir.

Istismarci cogu zaman fiziksel giic kullanmaz ama oyun kulla-
nabilir, hile yapip ¢ocugu kandirabilir, korkutabilir, cocugun sessiz
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olmasi, kimseye anlatmamasi i¢in ¢esitli tehdit yollarini kullanabilir
ya da ¢esitli taktiklerle cocugun kendisine baglanmasini saglayabilir.
Bu taktikler hediyeler alma ya da 6zel aktiviteler ayarlama olabilir;
bu yolla ¢ocugun akli karistirilarak kars: koymasi zorlagtirilir. Istis-
mar bazen “oyun” seklinde gergeklestirilerek, cocugun yagantisini
isimlendirmesi de zorlagtirilabilir.

Her yastan, her irktan, her etnik gruptan ve her ekonomik ko-
suldan erkek ve kiz ¢ocuklar kolayca cinsel istismara maruz kalabilir.
Cinsel istismar zannedildiginden ¢ok daha yaygin, hem kiz, hem
erkek cocuklar1 hedef alabilen, cocuklar: ¢ok yaralayan ve dogru mii-
dahale edilmediginde kalici hasar birakma olasilif1 olan, ¢ok ciddi
bir siddet bi¢imi ve sugtur, Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarindan daha fazla istismara ugradig1 ve cogu zaman istismar-
cinin “tanidik”, “ yakin” olabilecegi edinilen bilgiler arasindadur.

Bir cocugun cinsel istismara maruz kaldigini nereden anlariz?

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar bir dizi duygusal ve davranig-
sal tepkiler gosterirler, bunlarin bir ¢ogu diger cesit travma gegiren
cocuklarin verdikleri tipik tepkiler arasindadir. Bu tepkilerden bazi-
lar1 sunlardir:

o  Gece kabuslarinin artmas: ve /veya diger uyku giigliikleri

e Ani davranig degisiklikleri, 6rnegin aniden i¢e kapanma, 6tke
patlamalari, dikkat daginiklig:

o  Anksiyete (kayg:)

e Belli kisilerle yalniz kalmaya karg: isteksizlik (yalniz kalmaya
karg: direnme)

e Yasina gore uygun olmayan cinsel kelimeler kullanma ya da
davraniglarda bulunma, agir1 cinsel merak (6rnegin cinsellige
dair yagindan beklenenden daha fazla bilgi)

®  Yaginin gerisinde davraniglarin ortaya ¢ikmas: (¢ocuksu korku-
lar, alt 1slatma gibi)

e Oyunlarda tekrarlayan travmatik temalar
Bunlara ek olarak ergenlerde kendine zarar verme, intihar di-

stinceleri veya tesebbisleri, riskli davransglar, rastgele cinsel iligki

gorilebilir.
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Her ne kadar cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin bircogu duy-
gusal ve davranigsal degisiklik sergilese de, bazilarinda bu tiir de-
gisiklikler gorilmeyebilir. Sonugta sadece belirtilere odaklanmayip
koruma tedbirleri, iletisim, beden saghg: ile giivenligi 6gretmek ve
cinsel konularda konugmaya agik olup ¢ocugun gerektiginde konus-
masini tegvik etmek de ¢ok 6nemlidir.

Cinsel istismara maruz kalan cocukla calismak

Cocuk bazen ilk agiklamalarin: ifade ederken tereddiit edebilir.
Rahatladik¢a konusacaktir. Kugkulu durumlarda aragtirmaktan vaz-
gecmemek gerekir. Cinsel istismari agiklayan bir ¢ocuga sakin bir
sekilde yaklagmali, onu korkutmadan, suglamadan, yargilamadan,
utandirmadan dinlemeli, ona inandigimizi ve yasananlarin onun
sugu olmadigini sdylemelisiniz. Verilen tepkinin agir1 olmasi, 6rne-
gin kizmak, 6fkelenmek, onu suglu hissettirecek ve korkutacaktir.
Bu tip tepkiler, cogunlukla ¢evresindeki aile bireylerinden geldigi
i¢in, istismara ugrayan ¢ocugun yakinlariyla ¢alismak ¢ok 6nemli-
dir. Maalesef yakinlarin sik stk ¢ocugu, genci suglayici yaklagimlar
gosterdigi ( istismari engellemek icin birseyler yapabilecegi, kaca-
bileceg, istismara yol agict davranglar: oldugu gibi) gortilmektedir.
Bu da ¢ocuk i¢in ayr1 bir travmatik yaganti olup sugluluk duygusunu
artirmaktadir. Ozellikle kiz cocuklari ile ¢aligirken erkek egemen
sistemin aile ve toplum degerlerine nifuz eden cinsiyet esitsizligi ve
namus kavramlar géziintinde bulundurulmalidir.

Cocugu dinledikten sonra mutlaka cinsel istismarin bir daha
asla tekrar etmeyecegi sekilde ¢ocugu koruyacak tedbirler alinma-
st gerekir. Cocuk istedigi stirece onunla yagadiklarini konugsmaktan
cekinmeyin. Yagadig1 istismar hakkinda konugmak zannedildigi gibi
onun olay1 unutmasina engel olmayacak, aksine yasadiklar: ile daha
iyi bag etmesine ve daha saglikli bir sekilde ¢6ziimlemesine yardimet
olacaktir. Ancak istismar konusu iki taraf i¢in de bag edilmesi ¢ok
agir bir konu oldugundan, annenin de bir uzmandan destek almasi,
cocugunu da bu destegi almasi: konusunda giiglendirmesi en dogru-
su olacaktir.

Cocukla yapilan gérismeler, yagadig: cinsel istimara dair derin-
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lemesine fikir verebilir. Cocugun ve uzmanin durumuna, deneyimi-
ne ve ¢ocugun yasadigi ortamin giivenli olup olmadigina bagh ola-
rak, bir ya da daha fazla goriisme yapmak gerekebilir. Goriismecinin
cocugu tanimast ve anlamasi i¢in yeterli zamani ayirmasi gerekir.
Derinlemesine bir gértisme, ¢ocugun hayat: hakkinda ayrintili bil-
giler verdigi gibi, istismar, cocugun gelisim seviyesi, iletisim gekli, is-
tismarin etkisi, ocugun duygusal durumu ve tim bunlarin 6tesinde
cocugun islevselligi ve yeterliligi (yasadiklarinin ¢ocugun hayatina
ne denli ve nasil etki ettigi) hakkinda goriismecinin bilgilenmesini
saglar. Kiicik cocuklarla degerlendirme genellikle oyun etkinligi ile
birtakim sorular sorulmas: seklindedir. Biiylik cocuklarla degerlen-
dirmeyi ise gorigmeci daha ¢ok konusma ve sorular sorma seklinde
strdurir. Sorular ¢ocugun hayatinin geneliyle ilgilidir ve dogal so-
rulardur.

Goriugmeden once, gorlisme sirasinda ya da gorigmeyi takiben
cocuga kendisiyle neden gorisildigi, verdigi bilgilerin nasil kul-
lanilacag: soylenmelidir. Eger goriisme kayda alinacaksa ya da ay-
nali odada yapiliyorsa ve aynanin arkasindan goriismeyi izleyenler
varsa bu konularda da ¢ocuk bilgilendirilmelidir. Cocugun yagina
ve gelisim kapasitesine uygun iletisim materyalleri kullanilmalidir.

Ancak tim bunlar bu alanda ¢alisan psikolog, sosyal calismaci vb
¢ibi bir uzman tarafindan yapilmalidir. Dayanisma merkezi ve/veya
siginakta bu alanda uzmanlagmis deneyimli sosyal caligmaci ve/veya
psikoterapist yoksa, tedavi/ terapi siireci i¢cin mutlaka givenilir kigi

ve kurumlara yénlendirilme yapilmalidur.
Cocuk ihmali ve istismari, erkek siddetini treten ataerkil sis-

temden ve bu sistemin trettigi cinsiyetci toplumsal degerlerden ayri
dugstinilemez. Cinsel siddete maruz kalan kiz ¢ocuklarin sayisinin,
erkek cocuklardan daha fazla oldugunu, hem diinya hem de Tir-
kiye'deki verilerde gérmekteyiz. Bununla birlikte, Turkiyede ¢ocuk
koruma alaninda kurumlararas: koordinasyonun ve hastanelerin
cocuk koruma birimleri” nin yetersizligi bu alanda tedavi, terapi, iz-
leme stirecini ve koruyucu tedbirleri zorlagtirmaktadir.

Ozellikle cinsel istismar sugunun magduru olan ¢ocuklarin etkin
bir sekilde korunmalarinin saglanmast, ikincil magduriyetlerinin 6n-
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lenmesi i¢in bazi hastanelerin blinyesinde “cocuk izleme merkezleri”
kurulmugtur. S6z konusu merkezlerin kurulus amaci, ¢cocuk dostu
ortamlarda ¢ocuklarla ¢aligmaya aligkin, egitilmis uzmanlar tarafin-
dan ve yetigkinlerden ayr1 olarak, ¢ocuklarla ¢aligilabilmesidir. Ancak
yine de mahkeme siireglerinde ¢ocuklarin ikincil travmalara ugra-
mast s6z konusu olmaktadir.

Bu nedenlerle, cocuk istismariyla karsilagildiginda, yeterli bilgiye
sahip olduktan sonra dncelikle ¢ocuk i¢in gerekli giivenli ortam sag-
lanmali, ardindan varsa ¢ocuk koruma yada ¢ocuk izleme merkezle-
rine yonlendirme yapilmals, adli siiregte ¢cocugu korumaya yonelik
uygulamalar takip edilmelidir.

Ozellikle kadin ve ¢ocuklarla galigma yapan goniillii ve sosyal
caligmacilar, miimkiin oldugunca diizenli stpervizyon alarak (trav-
manin bulagicihigt, duygusal zorluklar, ylzyiize ve telefonla goriis-
melerdeki zorluklar goz 6niinde bulundurulmali) dayanisma ve glic-
lenme aglarini olugturmalidir.
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